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Manual del Estudiante, un gran aliado
para tu primer ano en la UC

El Manual del Estudiante UC sera un compaiiero clave en tu adaptacion a la vida universitaria, pues esta
publicacion digital esta disefiada para proporcionarte informacion clave sobre servicios, recursos y datos utiles de
la universidad. Esta disponible en la web asuntosestudiantiles.uc.cl y mediante la Ruta Novata en Canvas, a la cual
accedes desde cursos.canvas.uc.cl. Aqui, dejamos algunos datos que hallaras en manual:

POR JOSEFA REYES

cOMmoO ACTIVAR TU CORREO

Solo debes ingresar tu usuario UC y clave
que te entregaron al momento de matricu-
larte. Recuerda que tu correo UC es el medio
oficial de comunicacién con la universidad,

asi que asegurate de revisarlo regularmente.

PORTAL UcC

El Portal UC es la herramienta con la que
gestionards tu vida académica. Aqui podrés
consultar tus notas, solicitar certificados,
generar pagos, ingresar al sistema de inscrip-
cién de cursos y mas. Entra a uc.cl y pincha
la pestaiia Mi Portal UC, a la cual podrés en-

trar con tu usuario y contrasefa.

TARJETA UC

La TUC es tu medio de identificacién
dentro de la universidad. Es tinica e intrans-
ferible y sirve para ingresar a las Salas Crisol

(salas de computacién), a las bibliotecas UC

y otros espacios de la universidad. Con ella,

también tienes descuento en productos de
Almacén UC, Librerfas UC y Teatro UC.
El lugar y dia de entrega de tu TUC serd in-

formada a través de tu correo institucional.

BECAS Y BENEFICIOS

El Departamento de Asistencia Socioeco-
némica (DASE) gestiona diversos apoyos,

como las becas de arancel y los beneficios

asignados por MINEDUC (gratuidad, pase
escolar, beca JUNAEB, etc.). También brin-
da asesoria personalizada para orientarte en
coémo acceder a estos y otros apoyos. Para

ello, escribe a dase@uc.cl.

BIBLIOTECAS UC

Las bibliotecas, ubicadas en todos los cam-
pus, ofrecen acceso a més de 1,5 millones de
titulos (impresos y digitales), ademds de pe-
liculas, videojuegos, talleres sobre distintos
temas y comodos espacios para estudiar. En
el Manual del Estudiante encontrards mas
informacién sobre la ubicacién de cada bi-

blioteca y el horario de funcionamiento.

Escanea este codigo
®R y accede a toda

la informacion del
Manual del Estudiante UC

Con Ruta Novata en Canvas, inicia de la
mejor forma tu trayectoria en la UC

POR ANTONIETA LAPORTE

| ingreso a la universidad conlle-
va experiencias nuevas y desafios.
Para acompafarte en este proceso
de integracién a la UC, estd Ruta Novata-
Experiencia en Primer Afio, un programa
que serd de gran ayuda durante tu primer pe-

riodo en la universidad.

Coordinado por el drca Comunidad Es-
tudiantil, de DAE-Desarrollo Estudiantil, el
programa contempla Ruta Novata en Can-
vas, un curso online exclusivo para novatos/
as UC, que cstd alojado en cursos.canvas.
uc.cl. En él te iremos compartiendo infor-

macidn til y recursos de apoyo para que

disfrutes al mdximo tu experiencia univer-
sitaria.

Ademis, podrés participar en actividades
presenciales de Ruta Novata en Patio, que se
realizan periédicamente en todos los cam-
pus. Aqui podrés resolver dudas y compartir

con otros/as novatos/as.
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Consejos de estudiantes a novatos/as,
para disfrutar la UC desde el inicio

Ingresar ala universidad puede despertar muchas emociones. Para facilitar tu adaptacion a este nuevo entorno
y experiencias, estudiantes de distintas facultades entregan consejos para acompaiar a los/as novatos/as que
ingresan, para iniciar esta ruta de crecimiento académico y profesional.

POR VALENTINA CARRASCO

| primer afio universitario estd lleno

de emociones, expectativas y desafios.

Para muchos, implica otras responsa-

bilidades, mas autonomia, nuevas amistades

e incluso cambio de ciudad; en definitiva, el
transito por una ctapa clave en su vida.

En este contexto, estudiantes de cursos su-

periores brindan variados conscjos a quienes

hoy ingresan ala UC.

Melissa Rosales, estudiante de
Interpretacién Musical (men-
cién piano), es de Antofagasta.
Estudia en Campus Oriente y
recuerda: “Fue dificil al comienzo, pero las
oportunidades que te brinda la ciudad, como
el asistir a conciertos sinfénicos, son invalua-
bles”. Recomienda conocer desde el primer
dia la variedad de actividades deportivas para
realizar en la universidad y aprovecharlas.

Diego Barrera, estudiante de
También debid

mudarse a Santiago para estudiar

Periodismo.

la carrera de sus suefios. Afirma
que, aunque adaptarse es complejo, crear nue-

vos habitos es fructifero. “Es un error pensar
en ir a la universidad solo a estudiar. Existen
muchas oportunidades para crecer, conocer
personas y formar redes”

Vanessa Herndndez, estudian-
te de cuarto aiio de College en
Ciencias Sociales, recomienda:
“Los/as estudiantes deben ins-
cribir algtin optativo deportivo en algiin mo-
mento de sus carreras. Tener una actividad que
te recargue de energia es siempre recomenda-
ble”. Destaca ademds el gimnasio y la piscina
disponibles para la comunidad estudiantil.

Jade Sepiilveda estudia Filoso-
fia y es presidenta del Centro de
Estudiantes. Ella cuenta que su
primer afio en la UC fue de ale-
gria, pero también de estrés. “Me hubiera gus-
tado entender que, sin importar lo competiti-
vo que puede ser lo académico, es fundamental
la forma en que nos desenvolvemos con el en-
torno”. Recomienda pedir ayuda cuando sea
necesario y aprovechar los servicios de apoyo

psicolégico de Salud y Bienestar Estudianil.

Isabella Fernandoy, alumna
de Antropologia y Arqueolo-
gfa, destaca que la UC “es un
espacio lleno de oportunida-
des”. “Los Fondos Concursables DAE son
una herramienta que no todos conocen y/o
aprovechan, cuando es una excelente manera
de llevar a cabo las iniciativas estudiantiles

que tengas’.

Jeremias %ezada, estudiante

de Pedagogia en Educaci6n Fi-

sica y Salud aconseja organizar

el tiempo y la forma de estudiar
para evitar la ansiedad. Usar plataformas onli-
ne para la toma de apuntes, hacer carpetas di-
gitales para recopilar informacién y recordar
siempre que la constancia le gana a la intensi-
dad. “Es mejor dedicar 20 minutos de estudio
diariamente, que una noche entera previa a la
prucba. Es esencial priorizar el descanso’, dice.
En cuanto a actividades que contribuyen a la
salud fisica, hay diversas opciones deportivas
para los estudiantes de la UC.

Explora los médulos de la Ruta Novata en Canvas y qué temas aborda cada uno.

Médulo 1

iQué esperar
para mi
primer afo?

Médulo 5
¢Coémo termina el

Médulo 9

Méaédulo 3

i{Qué apoyos
existen en la

primer semestre
y qué necesito
para comenzar el

Mmédulo 7

¢Cémo cuidamos
nuestra salud y

¢Cémo finalizd
mi primer afio y
contindo mi ruta

Desde inicios UC? Desde segundo semestre? bienestar? Desde en la UC? Desde
de marzo abril Desde junio septiembre noviembre
L ]
I * {
Médulo 0 Médulo 2 Médulo 4 Médulo 6 Médulo 8 ‘
. ] < g = = P Motivate, inférmate y comienza a
iBienvenidos/ ¢Coémo funciona la (Qué apoyos (Cudles son ¢Como g h p
I (3 (& (& (5
as a la uc! UC y qué necesito existen en la UC? las formas de construimos construir tu propio camino en la UC.
Desde inicios saber como Desde abril participacién comunidad? Mds detalles en
de febrero estudiante? Desde estudiantil? Desde asuntosestudiantiles.uc.cl
fines de marzo Desde agosto octubre y en Instagram

@desarrolloestudiantiluc
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La DAE te invita a vivir una gran
experiencia universitaria en la UC

Elingreso a la educacion superior esta lleno de vivencias nuevas, desafios y emociones. Adaptarse a un entorno
nuevo y personas diferentes no siempre es facil, pero también es una oportunidad para conocer, aprendery crecer.
Durante todo este proceso la Direccion de Asuntos Estudiantiles (DAE) te acompanara, para hacer que tu experiencia

universitaria en la UC sea inolvidable.

POR EVELYN MIRANDA

ener mas autonomia y asumir mds

responsabilidades; asistir a clases en

distintas salas y campus; conocer
personas con realidades e intereses muy di-
versos; aprender nuevas formas de estudiar e,
incluso, mudarse a otra ciudad, son algunos
de los cambios asociados al inicio de la vida
universitaria. Para acompafarte y apoyar-
te durante toda tu trayectoria en la UC, la
Direccién de Asuntos Estudiantiles (DAE)
ofrece espacios y oportunidades para explo-
rar tus intereses, aprender mds y mejor, co-
nectar con otros estudiantes, y favorecer tu
bienestar general.

Asi, la DAE busca favorecer y promover tu
bienestar general. Segun explica la Directora
de Asuntos Estudiantiles, Carola Méndez,
esto quiere decir “posibilitar que, durante su
trayectoria en la universidad, el estudiantado
viva una experiencia formativa, desafiante,
enriquecedora y potenciadora de sus capaci-
dades, intereses y talentos”. A la hora de expli-
car qué es la experiencia universitaria, detalla:
“Es el conjunto de vivencias, interacciones y
aprendizajes que los/as estudiantes experie-
mentan a nivel curricular, extra y co-curricu-
lar. Es multifacética, diversa y dindmica en el
tiempo y tnica para cada persona.

Por ello es clave que te informes y aprove-
ches todas las oportunidades. Como enfatiza
Carola Méndez, “tener buenas experiencias
al inicio ayuda a la transicién colegio-univer-
sidad, permite insertarse mejor, afianzar el
sentido de pertenencia con la Universidad,
entablar relaciones de confianza con otros/
as y desarrollar autonomfa, para asumir las

nuevas responsabilidades

Descubre, aprende
y construye tu ruta

ara apotar a tu experiencia univer-

sitaria, la DAE ofrece una amplia

gama de servicios, actividades y be-
neficios, en los dmbitos de desarrollo estu-
diantil, deportes y salud y bienestar. Aqui, un
adelanto de todas las oportunidades.

El equipo de DAE-Desarrollo Estudian-
til busca acompanar a los/as estudiantes en
sus diferentes etapas y transiciones, promo-
viendo su crecimiento académico, personal
y social, y fomentando el desarrollo de habi-
lidades y competencias. En esa linea, todo lo
que ofrece el drea Comunidad Estudiantil
busca “cultivar el sentido de pertenencia, ge-
nerar un espacio de encuentro, de hacer
amigos y motivar la participacion’, explica la

jefa de esta drea, Priscila Gallardo. Ejemplo de

ello es la Ruta Novata, un programa de acom-
panamiento y orientaciéon para estudiantes
de primer afio. Contempla el Manual del Es-
tudiante, la Bienvenida Novata, Ruta Novata
en Canvas -curso online, que se complementa
con actividades presenciales durante el afo- y
distintas instancias de didlogo y encuentro.

Los Talleres Extraprogramaticos DAE
también son una gran oportunidad para
desarrollar talentos y conocer personas de
otras carreras. Hay mds de 30 disciplinas,
entre artistico-culturales y deportivas. La es-
tudiante Delphine Brisson, quien participé
en el taller de salsa, bachata y reggeaton en
2024, senala: “Fue muy entretenido ir para
aprender algo diferente y también conocer
gente nueva’. Coordinados por Comunidad
Estudiantil y DAE-Deportes, los talleres se
ofrecen cada semestre.

Si quieres adquirir nuevas estrategias para

estudiar en forma mds efectiva, compatibili-



zando mejor con tus objetivos, en el Centro
de Apoyo al Rendimiento Académicoy de
Exploracién Vocacional (CARA) hallaras
talleres, charlas, tutorias académicas y
asesorias. Angélica Bustos, jefa del CARA,
explica: “Buscamos que cada estudiante
logre relacionarse con su aprendizaje de una
forma mds satisfactoria, que contribuya a
una experiencia universitaria mas enrique-
cedoray equilibrada’”.

Por otro lado, el 4rea Liderazgo Estu-
diantil permite conocer organizaciones es-
tudiantiles a las cuales podrds sumarte, de-
sarrollar competencias y dar vida a proyectos
de alto impacto, dejando huella en la comu-
nidad. Esto, ya sea desde el rol de lider social
o representante estudiantil. Cuando ya has
avanzado en tu carrera, puedes apoyarte en
los servicios del Centro de Desarrollo Pro-
fesional (CDP), que tiene cursos, talleres,
charlas, mentorfas y otros. Te guiard en la
reflexidn sobre perfil profesional, desarrollo
de carrera y proceso de transicién al mundo

del trabajo o estudios de postgrado.

Promoviendo la
actividad fisica

ara mantenerse activo/a, DAE-De-

portes ofrece entretenidas activi-

dades masivas, que se realizan a lo
largo del afio. Las Actividades de Integracion,
los Fit Games, los Juegos Interfacultades, el
Running UC y la Semana de la Chilenidad
son algunos ejemplos. A esto se suman los 120
cursos deportivos que se dictan cada semestre,
los talleres deportivos, y los programas Reto
UC Activo y Reactivate en la UC. Andrea
Millapan, estudiante de Medicina Veterina-
ria, ha participado en los Fit Games y otras
actividades. “Es una excelente oportunidad
para compartir en un ambiente distinto al
académico, donde puedes relajarte’, sefialé.

Si prefieres realizar actividad fisica en for-
ma libre, puedes usar la amplia infraestructu-
ra deportiva en los campus. En San Joaquin
hay 10 hectdreas con canchas de futbol, te-
nis, voleibol, piscina semiolimpica, boulder

de Escalada, pista atlética, un polideporti-

vo, sala de pesas y mds. En Casa Central, la
estacion deportiva, con barras y mdquinas
de calistenia, estd disponible para todos/as.
En Campus Villarrica hay un polideportivo,
mientras que Campus Oriente y Lo Conta-
dor cuentan con multicanchas.

Qu'icnes tienen trayectoria dcportiva,
pueden seguir desarrollindose en la UC.
Hay 38 selecciones deportivas, en mds de
20 disciplinas distintas, como bésquetbol,
judo, atletismo, natacién, rugby, véleibol,
gimnasia artistica y tenis, a cuyos equipos
se pueden unir, asi como los 4 Grupos
Selectivos UC -danza, gimnasia aerébica,
hip hop y folklore- que también entrenan y
compiten, representando a la UC, en Chile

y el extranjero.

Fomentando el
bienestar estudiantil

ara aprovechar todas las oportuni-
dades que la UC brinda para tener
una formacién integral es clave sen-
tirse bien, fisica y mentalmente. En este con-
texto, Salud y Bienestar Estudiantil estd
para apoyarte. Como explica la directora de

esta unidad, Marfa Paz Jana, “nuestro com-

DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

promiso es brindar una atencién cercana y
de calidad a la comunidad estudiantil UC,
en materia de promocién de la salud, pre-
vencién de enfermedades y atencién clinica,
respondiendo a sus necesidades”

Durante todo el afio, los/as profesionales
de las unidades de Salud Mental, Bienestar
Fisico y Salud Dental, ofrecen consejerias
individuales, talleres y charlas, capacitacio-
nes tendientes a psicoeducar, y potenciar
los recursos personales del estudiantado y
sus fortalezas, con una mirada integral. Por
cjemplo, en salud mental se brinda atencién
clinica breve (sin costo) y existen 8 progra-
mas que promueven el bienestar psicoldgico
en distintos temas, como adaptacién al cam-
bio, relaciones saludables, manejo de ansie-
dad y estrés, diversidad sexual, buen dormir
y otros. También se realizan chequeos de sa-
lud preventivos, relativos a salud bucodental,
salud sexual, alimentacién equilibrada y pre-
vencién de enfermedades. Y un amplio equi-
po de odontélogos realiza atencién clinica.

Para estar atin mds cerca de ti, todos los me-
ses sc realizan intervenciones en los campus
UC, creando espacios interactivos y entrete-
nidos, donde puedes acceder a informacién,
actividades y recursos diseiados para mejorar

tu bienestar. Mantente atento/a.

€n asuntosestudiantiles.uc.cl entérate de todas
las oportunidades que tiene la DAE, para favorecer

tu experiencia universitaria.




Jean y Matildaq,

jovenes que lideran la FEUC 2025

La Federacion de Estudiantes UC (FEUC) es el organismo que representa a todo el estudiantado de la universidad. A
fines de noviembre, Jean Joublan y Matilda Aldunate asumieron como presidente de la FEUCy consejera superior,
respectivamente. Ambos son del movimiento Solidaridad y asumen con entusiasmo este gran desafio. Te invitamos a
conocerles, saber qué les apasionay leer sus recomendaciones para novatos y novatas.

POR MATIAS MELLA Y STEFANY VIDAL

-

JEAN BERTRAND
JOUBLAN,
PRESIDENTE FEUC

Carrera:
Ingenieria Civil.

Generacién de
ingreso: 2021.

¢@ué haces en tu tiempo libre, tus hobbies?

Me he metido a ligas de fatbol de mi carrera. Estoy
intentado retomar el boxeo. Por lo general, busco
deportes que me hagan estar mas activo. Y también
me gusta la cocina, especialmente los asados.

¢Qué implica para ti el bienestar?

Es llegar a un equilibrio entre la vida académica, la
vida universitaria, el servicio (a la comunidad) y la vida
personal.

¢Qué consejos le darias a los novatos
y hovatas 2025?

Estar abiertos/as a todas las oportunidades que les
ofrece la Universidad. Sobre todo, porque en estos
espacios pueden trabajar el equilibrio de tener una
vida sana entre la familia, las notas y los estudios, las
motivaciones personalesy la vida espiritual.

Para saber mds sobre la importancia de
la representacion estudiantilen la UC y
los cargos existentes, visita la pdagina
asuntosestudiantiles.uc.cl/liderazgo

-~

MATILDA
ALDUNATE,
CONSE]JERA
SUPERIOR UC

Carrera:
Historia.

Generacién de
ingreso: 2021.

¢Nos puedes contar algo curioso sobre ti?

Soy parte de la seleccion de natacion. Este afo no voy a
dejar de nadar porque la seleccion es una de las cosas
que mas me gusta de la universidad. Son mi grupo de
amigos y me encanta estar con la polera representando
a la universidad los fines de semana. Ahi me impregno
del espiritu UC.

(Qué le dirias a aquellos/as estudiantes que
no tienen interés en la politica universitaria?

Que se involucren porque a partir de la diversidad y
de las distintas visiones, uno puede llegar a un bien
comun y tratar de abordar las problematicas desde
distintas aristas.

¢Cudles fueron tus principales desafios
cuando empezaste la vida universitaria?

Puede ser el miedo a equivocarse en las preguntasy

las dudas al llegar a un mundo totalmente nuevo.
Muchas veces uno ve a los docentes un poco como
dioses, por asi decirlo. Esta bien acercarse después de la
clase a preguntar si no entendieron algo. La mayoria de
las/os docentes estan muy dispuestos/as a responder
esas dudas.
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-

CONCURSO

Entre estas dos imagenes hay 12 diferencias. Si encuentras 7 0 mas, envia tu respuesta a
comunicacionesdae@uc.cl y podras participar por polerones de Alamcén UC. Te esperamos!
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Descubre y disfruta los
espacios de encuentro en la UC

Junto con estudiary aprender una disciplina, la universidad presenta una gran oportunidad para conocer nuevas
personas, intercambiar experiencias y forjar amistades. Aqui te presentamos algunos espacios para conversar,

compartiry hacer comunidad.

POR JOSEFA REYES

meson uc

En todos los campus UC existen estos espa-
cios equipados con microondas, maquinas
expendedoras, agua caliente y, por supues-
to, muchos mesones y sillas. Un lugar ideal
para ir a almorzar o tomar un descanso en-

tre clases.

PATIO DE LOS NARANJOS

Estd en Lo Contador y es conocido por su
tranquilidad y silencio. Tiene mucha vege-
tacién y es ideal para leer, escuchar musica
y descansar.

SALAS Y ZONAS DE ESTUDIO

En todas las bibliotecas UC hay espacios in-
dividuales y grupales para estudiar, que pue-
des reservar. También existen zonas de estu-
dio abiertas muy cémodas. En San Joaquin

estd en Aulas Lassen, piso 1, en Casa Central

en el Patio del Papa Juan Pablo IT'y también

en Campus Oriente.

ESPACIOS PARA LA CULTURA

En campus Villarrica estd el Musco Leandro
Penchulef, un espacio intercultural que invi-
ta a reflexionar sobre la cultura mapuche. En
Santiago puedes disfrutar de muestras artisti-
cas en el campus San Joaquin (Hall Universi-
tario), en Campus Oriente, en el Centro de
Extensién y en el Museo de Artes Visuales

(cercaa Casa Central).

TERRAZAS AULAS LASSEN

También conocida como Concha Actstica,
esta zona estd en el Campus San Joaquin.
Cuenta con césped, drboles, mesones y ban-
cas, para almorzar y compartir. También se
realizan ferias, festivales de musica, debates y

otras actividades.

WORKCAFE DE SANTANDER
Habilitados en Campus San Joaquin y Casa

Central, estos espacios cuentan con cafeterfa

Y zonas para reunirse a estudiar Yy conversar.

Terrazas Aulas Lassen

Vive el deporte en tu campus

Conoce las instalaciones deportivas de la UCy ponte en movimiento junto a tus compaieros/as. Recuerda que
la practica regular de actividad fisica contribuye a tu salud y bienestar, fisico y mental.

POR MATIAS MELLA

CAMPUS SAN JOAQUIN

Cuenta con 10 hectéreas de espacios depor-
tivos. Canchas de futbolito natural, pista
atlética, sala de pesas y mds estédn disponibles
de forma gratuita para toda la Comunidad
UC. También puedes arrendar, a precio
preferencial, ticket para la piscina semiolim-
pica, canchas de tenis, canchas de futbolito
sintéticas y de vdlei-playa, entre otras. Asimis-
mo, esté el polideportivo, donde entrenan las
Selecciones UC y un bunkerfit.

CAMPUS CASA CENTRAL

Detras de la Facultad de Medicina encontra-
rds una zona de preparacién fisica abierta, con
circuito de barras y mdquinas para cjercitar
todo el cuerpo.

CAMPUS ORIENTE

Hacia el fondo del campus, encontrards can-
chas de futbolito de pasto natural y una pista
atlética a su alrededor. Ademds, hay una mul-
ticancha

CAMPUS LO CONTADOR

Cuenta con una multicancha para practicar
basquetbol, véleibol, babyfutbol, etc. Ani-

mate, dale vida y movimiento a este espacio.
CAMPUS VILLARRICA

En el polideportivo hay espacio para la prac-
tica de deportes colectivos, camarines y salas
de ocio. Ademds, estudiantes de este campus
pueden participar en talleres deportivos, tan-
to de la UC como de DUOC-UC.



Agrupaciones estudiantiles
para todos los gustos

Propuestas que fomentan el debate politico, la proteccion animal,
el deporte, el arte y la fe catdlica son algunas tematicas que
distintas iniciativas estudiantiles tienen y que buscan enriquecer la
experiencia universitaria de los/as jovenes UC. {Siimate a ellas!

POR VALENTINA CARRASCO

a universidad es mucho més que asis-

tir a clases y estudiar. Es un espacio

que ofrece un sinfin de iniciativas que
permiten a los/as estudiantes desarrollar sus
talentos, participar en diversas causas vy, al
mismo tiempo, contribuir con la sociedad.
Aqui te presentamos algunas organizaciones
creadas por estudiantes, de las que puedes
formar parte.

INICIATIVAS SOCIALES UC
(iniciativassociales.uc.cl)

Si el compromiso publico y ayudar a otros es
tu motor, no dudes en integrar alguno de los
voluntariados de accién social, formados por
estudiantes, que hay en la UC. Trabajos San
Alberto, Proyecta, Trabajos de Salud Rural,
Ucéanos, Trabajos CAI son solo algunas de
estas agrupaciones, que afo a afno, contribu-
yen a mejorar la calidad de vida de miles de
personas a lo largo de todo Chile. Ademis,
son agrupaciones apoyadas formalmente por
la universidad, a través de la DAE.

KPOP DANCE UCe
(@kpop.dance_uce)

En pocos afios, esta agrupacion se ha con-
vertido en un hit dentro de la comunidad
estudiantil y es un espacio perfecto para quie-
nes buscan expresar su amor por la musica

y la cultura. Este grupo retne a estudiantes
fandticos del K-pop, a través de actividades,
coreografias y eventos donde los/as estudian-
tes pueden bailar y compartir su pasién.

PUMAS UC (@cheer_pumasuc)

Desde la vereda del deporte, esta agrupacion
nacié en 2022, del taller deportivo cheerlea-
der. Junto con promover la actividad fisica,
busca fomentar valores deportivos, como la
disciplinay el trabajo en equipo.

€L PUCLITICO (@el_puclitico)

Con enfoque en el debate y la reflexién po-
litica, este medio de prensa digital se fundé
en 2011 y promueve la discusién sobre te-

DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

mas de actualidad, dentro y fuera de la UC.
Es dirigido y desarrollado por estudiantes.

ANIMALIA UC (@animaliauc)

Unidos por el amor y proteccidon hacia los
animales, esta organizacion estudiantil busca
concientizar sobre el cuidado y adopcidn res-
ponsable de mascotas. “Juntos aprendemos
y trabajamos para marcar una diferencia,
impactando positivamente en la vida de los
animales”, sefiala Isidora Castro, integrante
de Animalia.

CIMA UC (@cima_uc)

Nace de la Pastoral UC y busca integrar la fe
en aspectos cotidianos, como el ¢jercicio y los
hobbies, promoviendo el testimonio de vida
cristiana. Generan encuentros con quienes
mis lo necesitan a través del deporte, fomen-
tando el desarrollo de virtudes, como la so-
lidaridad, el compaerismo y la comunidad.

La UC tiene mascota oficial
Yy su nombre es Pangui

POR STEFANY VIDAL

us tiernos ojos no pasan desaperci-

bidos. Tiene bigotes que adornan

su amplia sonrisa y un mechén que

le da un gran estilo. A lo lejos se distingue

entre las personas por su gran altura y su

nombre significa puma en mapudungun.

Hablamos de Pangui, la carismatica mas-

cota UC, que participa en muchos de los
eventos universitarios.

Durante tu paso por la UC, encontrards

a nuestro querido puma en ceremonias, acti-

vidades de patio, eventos deportivos, inau-
guraciones ¢ importantes hitos. Mediante
sus apariciones, Pangui destaca servicios e
iniciativas UC, fomenta la participacién
en actividades, apoya eventos deportivos,
acompanay hace més acogedora la experien-
cia universitaria de los/as estudiantes.

Asi que ya sabes. Si ves a Pangui por los
patios de la universidad, saludale y sdcate
una foto, jama los abrazos y las selfies con
estudiantes!
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Usa Agenda Salud y pide tu hora para
Salud y Bienestar Estudiantil

POR ANTONIETA LAPORTE M.

diantes, de pre y postgrado UC, agendar horas en salud dental,

I a web agenda.saludybienestar.uc.cl permite a los/as estu-

mental y bienestar fisico, ademds de consejerfas en el 4rea social

de Salud y Bienestar Estudiantil de la DAE.

A través de unos pocos clicks, la comunidad estudiantil, de los 5

campus UC, podrd agendar hora para chequeos preventivos, conseje-
rfas en salud mental y bienestar fisico, evaluacion dental y psicoldgica

(Servicio de Orientacién Inmediata y consejerfas, que pueden ser en

modalidad presencial u online)

Con este sistema online, los/as estudiantes hoy tienen 3 al-
ternativas para agendar horas: presencial, yendo al campus San
Joaquin (Hall Universitario, piso 3); por teléfono, llamando al

+569 55045700 ; o mediante Agenda-Salud. Para agendar tu hora,

debes seguir estos pasos:

1. Acceder a agenda.saludybienestar.uc.cl.
2. Ingresar con tu correo UC y contrasefa.
3. Crear un perfil con tu informacién personal.

4. Con los datos actualizados, jya podras agendar
tu hora en los servicios de Salud y Bienestar
Estudiantil disponibles.

Si reservas tu hora, jno olvides asistir!

UC libre de Humo

Fortaleciendo ambientes saludables para todos/as

Con el objetivo de resguardar ambientes limpios y saludables para
todos quienes estudian y trabajan en la UC, todos los campus de
la universidad son espacios libres de humo, por tanto no se puede
fumar en ningun lugar dentro de los 5 campus UC (Santiago y
Villarrica). Esto incluye cigarrillos y vapers. Esta normativa estd res-
paldada por el Decreto de Rectorfa 75/2024. Su incumplimiento
puede acarrear sanciones.

Aquellas personas de la UC que fuman y desean dejar el cigarrillo,
pueden participar en las consejerfas especializadas en el cese de habito
tabdquico, realizadas por profesionales de Salud y Bienestar Estudian-
til (para estudiantes) o el programa Libérate del Tabaco de Salud UC

Christus (para docentes y funcionarios/as).



Fechas clave

Este dia comienzan las inscripciones a
Talleres Extraprograméticos DAE. Mis de 10 discipli-
nas artistico-culturales y mas de 30 deportivas, para de-
sarrollar nuveos talentos y habilidades, y conocer gente
nueva. Detalles en asuntosestudiantiles.uc.cl.

Semana Novata. La FEUC invita a
todos los estudiantes de primer afio a participar en entre-
tenidas actividades disenadas para ellos/as. Se realizarén
durante toda la semana en los distintos campus UC. Re-
serva la fecha y atento/a al Instagram @feuc2025.cl.

Feria de Salud y Bienestar Estudiantil.
Ven a conocer los distintos servicios y programas que te-
nemos para promover habitos de vida saludable y fomen-
tar tu bienestar fisico y mental. Estaremos presentes en
todos los campus UC, Villarrica inclusive.

DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

Inicia la convocatoria a fondos
concursables de la DAE. Si quieres dar vida a algin pro-
yecto estudiantil o potenciar el que ya lideras, aprovecha
esta oportunidad. Mantente atento/a al Instagram @de-
sarrolloestudiantiluc.

Receso de Docencia. Durante
esta semana se suspenden las clases y evaluaciones para
estudiantes de pre y postgrado.

Fit Games. DAE-Deportes te invita a
participar en entretenidas dindmicas de equipos, donde
pondrés en juego tus habilidades, fuerza y coordinacién.
Se realiza en campus San Joaquin, en los primeros 4 mé-
dulos. Coordinate con tus amigos/as, formen un equipo
y iparticipa!

Siguenos y mantente al dia de las
novedades de la vida universitaria UC

© vivelauc vivela_uc
desarrolloestudiantiluc
deportesuc

saludybienestaruc

© vivelauc
Q Vivelauc
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