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estudiantes tuvieron la opor-

tunidad de participar de las

actividades de cierre de Trans-
forma e Impacta 2025, programa de lideraz-
go global que se realiza desde 2021, entre la
UC, el TEC de Monterrey, México y UAn-
des de Colombia. Nuestra universidad fue la
anfitriona del encuentro global, que se desa-
rrollé entre el 21 y 25 de julio, una semana
cargada de actividades ladicas, de reflexién,
espacios de formacion y de trabajo en equipo.
Transforma e Impacta se caracteriza por ser
una sinergia de talentos, habilidades, expe-
riencias y culturas diferentes, que busca abor-
dar distintas problemdticas de Latinoamérica
relacionadas con los Objetivos de Desarrollo
sostenible de la ONU. Fueron meses de tra-
bajo y preparacién que culminaron en este
encuentro en el que 10 grupos dieron forma
a proyectos sociales.

El equipo mejor evaluado estuvo integrado
por Valeria Herndndez y Andrés Camelo
(UAndes), Marfa Fernanda Rodriguez y
Christopher Santana (TEC de Monterrey)
y Martin Irribara y Valentina Fritis (UC),
quienes idearon el proyecto Agua para
Aguascalientes. Emocionado y orgulloso,

Cristopher Santana insta a otros jévenes a
participar del programa. “Si estds aqui es
porque tienes algo que aportar al mundo’,
comenta. La iniciativa busca resolver la se-
quia hidrica y su impacto en la comunidad
rural de México, mediante una solucién
amigable con el medioambiente.

Reactivate en la UC - Invierno animo las
vacaciones de mads de mil estudiantes

POR MATIAS MELLA

de Reactivate UC - Invierno 2025. Més de 1.300 personas de la comunidad
UC participaron de sesiones gratuitas en 28 disciplinas diferentes, incluyendo

la actividad deportiva como panorama durante sus vacaciones.
Entre el 14 de julio y el 1 de agosto, en plenas vacaciones de invierno, el campus

Karate, natacién y acondicionamiento fisico fueron parte de la oferta de talleres

San Joaquin se llend de risas, companerismo y actividad fisica. Asi lo vivié Sayén Toro,
estudiante de Astronomia y alumna del taller de Fatbol Femenino, que aproveché al
maximo esta instancia. “Estuve en el ramo de futbol el semestre pasado y ahora dije ‘ya
voy a jugar de nuevo, para seguir entrenando un poco. De hecho, me meti de nuevo al
ramo (I semestre)”, confiesa.

“Este programa les da la posibilidad de hacer actividad fisica de forma entretenida:
(los estudiantes) conocen a compaiieros de otras carreras y aprenden de una disciplina
deportiva que pueden seguir desarrollando a futuro”, comenta Jorge Silva, director de
Deportes UC.

De esta manera, Deportes de la DAE preparan la versién de verano de Reactivate
en la UC. Mantente informado/a del programa en asuntosestudiantiles.uc.cl o en el
Instagram @deportesuc.
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Haz clic en tu aprendizaje y usa apps que
potencien tu formacion

Conoce los programasy apps, con licencia UC, que pueden convertir el aprendizaje en una experiencia dinamica,
creativay que fortalezca el trabajo en equipo.

POR EVELYN MIRANDA

1 uso de nuevas herramientas digita-

les son parte de la cotidiancidad de

la mayorfa de los estudiantes UC.
También nuestra universidad estd adoptan-
do con fuerza nuevas tecnologias, que con-
tribuyan a mejorar procesos de ensefianza y
aprendizaje, potencien competencias y ha-
bilidades y también garanticen igualdad de
oportunidades.

Bajo este paradigma, y con el objetivo de
preparar a los/as estudiantes para un mundo
donde la innovacién y la inteligencia artifi-
cial ya son parte del dia a dfa, la nueva Vi-
cerrectoria de Inteligencia Digital busca
reforzar esta visién mediante un uso ético y
estratégico de la tecnologia.

No se trata solo de herramientas digitales,
sino de aliados para aprender, crear y cola-
borar mejor. A continuacion, te presentamos
algunas aplicaciones con licencia UC, que
te serdn muy utiles y, de seguro, no querrés
dejar de usar.

MICROSOFT 365: Con tu correo UC
puedes acceder a toda esta suite, que incluye
Word, Excel, Do it, PowerPoint, OneDrive,
Forms y Teams. Por ejemplo, esta tltima cen-
traliza la comunicacidn y trabajo colaborati-
vo mediante videollamadas, chats, pizarras
interactivas y edicién de documentos en
tiempo real. “Son herramientas que integran
productividad y comunicacién en un solo
ecosistema’, comenta Felipe Gaete, coordi-
nador de Tecnologfas de la Direccién de En-
sefianza e Innovacién Docente (CDDOC).

MS365 COPILOT potencia tu productivi-
dad y creatividad sin comprometer la privaci-
dad de tus datos. “Si usas esta IA generativa
con tu cuenta UC, la informacién que ingre-
ses queda protegida y no se utiliza para entre-
nar sistemas externos’, explica Felipe. Puedes
redactar textos completos, resumir documen-
tos extensos, generar ideas para presentacio-
nes, organizar informacién e incluso propo-
ner estructuras para informes o proyectos.

WOOCLAP es la app que transforma cada
clase en un espacio activo de aprendizaje.
Permite crear encuestas en tiempo real, vota-
ciones, preguntas abiertas, nubes de palabras
y actividades con imédgenes, para identificar
conceptos o elementos. Todo ocurre de ma-
nera instantdnea y accesible desde cualquier
dispositivo, eliminando la distancia entre
quien presenta y quien escucha. “Dinamiza

wooclap

la ensenanza, convirtiendo el aprendizaje en
un proceso activo, ladico y reflexivo’, afirma
Myriam Orellana, estudiante de Doctorado
en Literatura y una de quienes mds utiliza
esta plataforma en la UC.

Saca el maximo provecho a tus
licencias UC

Estas son solo algunas de las herramientas
disponibles, en forma gratuita, para toda la
comunidad UC. Solo necesitas tu correo
institucional para activar estas apps y empe-
zar a aprovecharlas. Utilizdndolas de buena
forma, el espacio académico se transforma
en una instancia donde estudiantes y docen-
tes pueden contribuir mds, aprender mejor y
disfrutar del proceso, reforzando la colabo-
racién y la creatividad en cada clase, activi-
dad y sesion de estudio.
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Chile profundo: Historias y
leyendas para descubrir

En septiembre, queremos conmemorar las fiestas patrias recordando mitos
y leyendas de Chile, contadas por estudiantes que provienen de diferentes
zonas de nuestro pais y que pertenecen a la agrupacion estudiantil Trawiin

Tinkuyy al grupo Almas UC.

POR EVELYN MIRANDA

€L GIGANTE DE TARAPACA

(Oscar Ferndndez,
estudiante de Filosofia)

El Gigante de Tarapacd es una figura humana
preincaica de gran tamano, dibujada sobre un
cerro en Huara, en el desierto de Atacama. La
figura sostiene un largo palo sobre sus hom-
bros y estd rodeada de animales. De su cabeza
salen aspas que se asemejan a rayos de sol.

Se cree que esta representacién podria es-
tar relacionada con la leyenda aymara del viaje
de la deidad andina Tunupa, que recorria la
ruta comercial desde el lago Titicaca hasta el
océano Pacifico. Segun la tradicién, cuando
los comerciantes descansaban en este cerro,
Tunupa los hacia entrar en un suefio colecti-
vo, revelando en el interior del cerro Unita los
secretos de los incas.

€L RUCAPILLAN Y
QUETRUPILLAN

(Abby Tilleria,
estudiante de Geografia)

Segun la tradicién mapuche, Rucapillén (Vi-
llarrica) y Quetrupillin fueron antiguos vol-
canes con espiritus poderosos. Se cuenta que
Rucapillin tomé por sorpresa a Quetrupillin
yle cortd la cabeza, dejindolo sin créter. Por la
vergiienza de haber perdido esta batalla, Que-
trupilldn permanecié inactivo desde entonces.
En cambio, Rucapilldn se mantuvo activo y
es mds conocido por su belleza y por sus fre-
cuentes manifestaciones volcanicas. Se dice
que cuando el Pillan -el espiritu del volcdn- esta
enojado, se puede notar ficilmente: los volca-
nes se activan y los movimientos de las placas
tectnicas se intensifican. El comportamiento
del Pillan también depende de los humanos: si
las personas acttian con respeto y cuidado ha-
cia la naturaleza, el espiritu actda a favor; pero
si se cometen faltas, puede actuar en contra,
mostrando su fuerza de manera poderosa.

Un gigante en el norte, rivalidades entre volcanes
y tres hermanas que sufrieron por amor son la base
de algunos mitos y leyendas de nuestro pais.

LAS TRES PASCUALAS

(Deva Durdn, estudiante de
Licenciatura en Arte)

En la regién del Bio-Bio, a fines del siglo
XVII, tres hermanas lavanderas se disputa-
ron el amor de un forastero, que las sedujo a
las tres. Luego de ser engafiadas por él, se lan-
zaron a la laguna cercana a su casa, y se aho-
garon. El lugar donde las jévenes perdieron
su vida hoy se conoce como la Laguna de las
3 Pascualas y es un atractivo turistico cerca-
no a Concepcién. Se dice que cada noche de
San Juan, en junio, aparece un bote, desde el
cual se escucha una voz angustiada llamando
a las hermanas.

LA PINCOYA

(Miranda Ferndndez,
estudiante de Pedagogia
General Bdsica)

La leyenda cuenta que en Chiloé habita la
Pincoya, una joven hermosa, de largo cabello
rubio y un encanto unico. Cuando ella baila
mirando hacia el mar, las aguas se llenan de
peces y mariscos, trayendo abundancia. Por el
contrario, si la danza de La Pincoya se dirige
hacia la tierra, es porque alguien le ha faltado
al respeto al mar y la pesca serd escasa.

La Pincoya también cuida a los marinos
que naufragan en las frias aguas del sur. Si no
puede salvarlos, los lleva al Caleuche, el barco
fantasma, donde los pescadores reviven, para
navegar como parte de su tripulacién.
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Conoce mds sobre este encuentro

y lee los relatos ganadores en
nuestra noticia publicada en
asuntosestudiantiles.uc.cl/noticias

La experiencia de
Tutorias en 100 palabras

Dos estudiantes, una tutora y un estudiante tutelado fueron los flamantes ganadores del concurso que lanzé
el CARA, Aprende entre Pares. La experiencia de tutorias en 100 palabras.

POR STEFANY VIDAL

urante las vacaciones de invierno, el

Centro de Apoyo al Rendimiento

Académico y Exploracién Vocacio-
nal (CARA) realizé una atractiva invitacién
a los/as estudiantes: a través de un relato
creativo y original, plasmar la experiencia de
las tutorfas pares y cdmo estas impactan en la
comunidad educativa, sin que el texto supe-
rara las 100 palabras.

Una oportunidad para dar rienda suelta a la
creatividad y ala reflexién, en torno alo que sig-
nifican las tutorfas, asi como destacar la noble
y valiosa labor voluntaria de estos estudiantes.

“Ser tutor par no solo es acompafar a un
estudiante, es construir puentes, es respetar
los procesos y las adversidades de los otros,
es estar presente en el momento clave, es ser
parte activa de una cultura de apoyo y cola-

boracién” mencioné Angélica Bustos, jefa del
CARA, durante la ceremonia de premiacion.

Aprende entre pares: La experiencia de Tu-
torfas en 100 palabras fue un concurso en el
que podian participar estudiantes que hubie-
ran formado parte de una tutorfa de habili-
dades académicas -espacio mediado por el
CARA- o una tutoria entre pares, que son las
que organizan las escuelas entre estudiantes
de la misma carrera académica.

En esta primera versién, la iniciativa reuni6
25 relatos. Entre esos estaba el texto de Caro-
lina Durdn, estudiante de Estadistica, quien
se motivé a concursar tras su primer semestre
siendo tutora. “No solo es ensear el ramo y
repasar clase a clase, sino que también hay
que transmitir esa conflanza, esa que a veces
a uno también le hizo falta, hay que trans-
mitirla de una manera que otros estudiantes

logren aprender y encontrar lo bonito de la
universidad”, comenta Carolina, quien ob-
tuvo el segundo lugar del concurso con su
cuento Una silla vacia.

En tanto, el primer lugar fue para Javier Jor-
quera, estudiante de Direccién Audiovisual,
quien se inspird en la tutora que ¢l tuvo. “Yo
soy un desorden y lo que mds necesito es de
alguien que me confirme que lo estoy hacien-
do bien. Yo creo que esa es la simpleza de la
tutoria. Aplaudo las tutorias, creo que es cru-
cial, infaltable” menciona Jorquera, quien
escribié La salvavidas.

Ambos estudiantes recibieron un diploma
y sus respectivos premios durante el En-
cuentro de Tutores Pares, un espacio que
buscaba conectar a estudiantes que dictan
tutorias, encontrar puentes en comun y for-
talecer esta labor.
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Kimberly Bourdeau:
“Si puedo poner un granito de arena para
cambiar nuestra realidad, que asi sea”

POR FLORENCIA RAMOS

Hoy Kimberly es estudiante de Psicologia y una destacada lider estudiantil. Ha creado proyectos estudiantiles, ha sido
tutoray gand la Beca de la Fundacion Botin para el programa internacional de fortalecimiento de la funcion piblica en

América Latina.

on solo 22 anos, Kimberly Bour-

deau ya ha hecho historia: es la

primera estudiante del grupo de
migrantes UC que obtiene la Beca de Fun-
dacién Botin para el Fortalecimiento de la
Funcién Publica en América Latina. Este
programa de formacién impulsa el liderazgo
y el compromiso con lo publico entre univer-
sitarios/as de Iberoamérica.

Su camino, sin embargo, ha estado marcado
por desafios profundos: migrar, adaptarse,
vencer estigmas y transformar esa experiencia
en motor de accién social. Llegé a Chile, des-
de Haiti, en diciembre de 2019 por un pro-
ceso de reunificacién familiar. El idioma, un
sistema educativo desconocido y la pandemia
no hicieron més ficil su aterrizaje. Pero en
2022 ingres6 a Psicologia en la UC y desde

entonces no ha dejado de abrirse camino.

“Yo siempre he querido estar en contacto
humano a humano’, dice al explicar por qué
eligi6 Psicologfa, pues entendié que su voca-
cién es escuchar, acompanar y contribuir al
bienestar emocional de las personas.

A construir comunidad

Kimberly sabe lo que significa sentirse sola
en un pafs nuevo. Esa experiencia fue lo que
la impulsé a crear y liderar, junto a otros es-
tudiantes, la Red de Alumnos Extranjeros
dela UC, un espacio de encuentro, acompa-
famiento y pertenencia para quienes, como
ella, estudian en Chile pero tienen sus raices
en otras latitudes.

También, desde su rol como tutora inter-
cultural, Kimberly ha brindado orientacién,
contencién y ayuda prictica a decenas de
estudiantes extranjeros que enfrentan obstd-
culos similares a los que ella sorteé al llegar:

aber a qué puerta tocar te baja un poco la
Saber a q ta tocar te baja un 1
presion de toda la situacién’, resume.

Voz para quienes no la tienen

Para Kimberly, estudiar Psicologfa tiene una
dimensién transformadora: “Vengo de una
cultura donde la salud mental es un tabd.
‘¢Por qué vas a estudiar para ver a los locos?”,
recuerda. Desde ese lugar, su apuesta por la sa-
lud mental es un acto de resistencia y repara-
cién. Su suefio es crear un espacio donde ofre-
cer atencién especializada a migrantes y, en

particular, a la comunidad haitiana en Chile.

Ese mismo compromiso fue clave al momen-
to de postular a la Beca Botin, una oportuni-
dad que conocié en un taller de fondos con-

cursables de la DAE. “Simplemente postulé.
Mis amigos me animaron y dije: ;por qué
no?’, cuenta.

Pese a las dudas iniciales, su historia, lideraz-
go y alegria destacaron entre mds de 17.000
postulantes de toda América Latina. “En la
entrevista me preguntaron por qué me refa
tanto. Les dije que una sonrisa puede cam-
biarle el dia a alguien. Asi soy yo’, relata.

Mas que una beca, un punto
de partida

La noticia de haber sido seleccionada fue
motivo de orgullo para su entorno, pero
también conllevd desafios, pues deberd au-
sentarse por varias semanas para participar
en el programa, que se realiza en distintos
paises de Europa y América Latina. “Fue di-
ficil explicarle a mi familia que esto signifi-
caba retrasarme un afio en la carrera. Pese a
las dificultades que enfrentd para compatibi-
lizar los requerimientos del programa con su
carga académica, Kimberly no pierde de vis-
ta lo esencial: “Ojal4 otros jévenes haitianos
postulen a esta beca. Quiero devolver todo
lo que aprenda alli a mi comunidad, a Chile
yalaUC”

La experiencia de la Beca Botin, que retine
a jovenes de més de 17 paises, serd también
una oportunidad para formarse en politicas
publicas e investigacién. “Pero quiero crear
un legado. Formar a otros jévenes para que lo
que construimos no se acabe cuando me gra-
due’, afirma. Hoy, Kimberly se prepara para
lo que serd una experiencia transformadora,
en Espana, Colombia y Brasil. “Estoy ansio-
sa, si, pero feliz. Quiero juzgar por mi misma
si vale la pena, y demostrar que si vale. No
solo para mi, sino para todos los que vendrdn
después’, concluye.
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CONCURSO

¢Teimaginas a Pangui como
estudiante de tu campus?

Dibuja alrededor de Pangui algunos
elementos que mejor representen la
carrera que tl estudias o tu campus.

Toma una foto de tu disefio y envialo
a comunicacionesdae@uc.cl, con tu
nombre, RUT, carreray mail UC.

% almacen.uc.cl

ALMACENUC

TIENDA OFICIAL UC

TIENDA CASA CENTRAL | TIENDA SAN JOAQUIN | ALMACENUC@UC.CL
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Porque la salud y bienestar son parte fundamental de una experiencia universitaria enriquecedora, el equipo de la Unidad de

Bienestar Fisico realizo una entretenida feria sobre promocion de estilos de vida saludable, con una mirada preventiva.

119 y 20 de agosto, los patios de
Casa Central y San Joaquin se lle-
naron de vida con la feria Actuar a
tiempo es vivir mejor. Organizada por Salud
y Bienestar Estudiantil de la DAE, el obje-
tivo de la actividad fue promover hébitos
de autocuidado y estilos de vida saludables.
Con stands interactivos, con métodos para
medir la presién arterial, recibir consejos
de alimentacién y nutricién, conocer sobre
higiene genital y rutinas de actividad fisica,
los/as jévenes accedieron a informacién y
participaron en entretenidos concursos.
“Esta feria busca la promocién y pre-
vencidn en salud, en torno a las enferme-
dades mas prevalentes: lo cardiovascular,
lo respiratorio y los habitos de vida. La
idea es acercar la salud al espacio cotidia-
no de los estudiantes, hacerlo ameno, em-
poderarlos con factores protectores y que

pasemos un buen rato entre todos”, explicé
Joaquin Navea, enfermero de la Unidad de
Bienestar Fisico.

Los estudiantes acogieron muy bien la
actividad. Para Benjamin Araya (Magister
en Ingenierfa y Gestién de la Construc-
ci6n), lo mas valioso fue conocer sobre con-
venios de atencién y evaluaciones: “Sirve
para cuidarme y ordenar mi rutina diaria,
agradezco mucho estos espacios y servicios
disponibles para todos”. Asimismo, Penélo-
pe Nuiiez (Periodismo) resalté el acceso a
informacién clara sobre salud y convenios:
“Me encantd tener recetarios y saber los be-
neficios de UC Christus, que no conocfa.
La universidad no solo nos educa en mate-

rias, también nos cuida y entrega recursos”.
La feria Actuar a Tiempo es Vivir Me-

vida. Porque en la UC, la salud y el bienes-

jor recordd que pequenos cambios pueden
marcar la diferencia en nuestra calidad de

tar también forman parte de la experiencia
universitaria.

4s de 9.000 deportistas, de mds de 170 paises, participaron en los Juegos Mun-
diales Universitarios Rhine Ruhr 2025, Alemania. Entre el 16 y 27 de julio pa-
sado, 37 estudiantes UC tuvieron el honor de representar a la universidad y al
pais ante el resto del mundo. Y, con garra y talento, compitieron ante potencias de todo el orbe.
La primera alegria vino de la mano de Elias Ardiles, en natacién. El estudiante de Ingenieria
Comercial marcé el récord nacional absoluto de los 100 m espalda, quedando en puesto 21
del mundo.
Otro rendimiento destacado fue el de Mariela Pérez. La estudiante de Pedagogfa en Educa-
cién Fisica y Salud lanzé la bala a 15,65 m y se quedd con el 11° lugar mundial. “Me hace
querer lograr muchisimo mads, aspiro a grandes cosas en el deporte y esta competencia serd el
desde”, establece.
El mejor registro nacional vino del salto alto. Nicolds Numair, con 2,17 m, se elevé hasta el 8°
lugar mundial de la prueba. “Pude disfrutar el competir con saltadores de nivel mundial, en un
escenario asi de importante y con un publico tremendo’, valoré el estudiante.
Esta competencia demostré que el talento, la disciplina y el apoyo a quienes llevan carreras
deportivas y académicas si son compatibles y, pueden entregar alegria a UC y al pais.
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Autoguia de Bienestar: una aliada para
cuidar tu salud mental en la universidad

Lavida universitaria es un viaje lleno de aprendizajes, logros y desafios. Esta experiencia implica tomar decisiones,
construir relaciones y buscar estrategias para vivirla satisfactoriamente. Para acompaiarte, Salud y Bienestar de la
DAE cre6 un e-book con informacion y herramientas que te ayudaran a cuidar tu salud mental de forma cotidiana.

POR FLORENCIA RAMOS

® Te gustarfa aprender sobre regulacién
de emociones, fortalecer tu amor pro-
pio, establecer propdsitos y objetivos?
Estasy otras tematicas, tan importantes y ne-
cesarias en la etapa universitaria, y en la vida
en general, se pueden trabajar de manera
auténoma con la Autoguia de Bienestar, un
documento digital, elaborado por el equipo
de Salud y Bienestar Estudiantil de la DAE.
Definidas a partir de la escucha activa de
los/as estudiantes, cada capitulo de la auto-
gufa ofrece informacién confiable, ejercicios
y desafios para poner en accién lo aprendi-
do. “Detectamos que era importante contar
con un recurso que promoviera la autono-
mia y entregara herramientas de autoayuda
a quienes no requieren un acompanamiento
profesional constante”, explica Eric Trujillo,
psic6logo y coautor de la publicacién.
Su objetivo es ofrecer contenido psicoe-
ducativo, basado en evidencia, que invite a
reflexionar sobre el bienestar y la experien-
cia universitaria, fortaleciendo habilidades

como la autoaceptacién, la confianza y el
autocuidado. “Queremos que la vida uni-
versitaria sea mds equilibrada, donde el ren-
dimiento académico vaya de la mano con el
cuidado personal y comunitario’, afiade el
profesional.

Como es un recurso digital, puedes llevar la
autoguia contigo, leerla a tu ritmo y/o elegir
los capitulos que te hagan mds sentido. La
idea es reflexionar sobre ti, descubrir nuevas
formas de cuidarte y encontrar estrategias
que te ayuden a enfrentar los desafios con
mas seguridad. Y, si al explorar la autoguia te
surgen dudas o deseas profundizar en algin
contenido, puedes solicitar una hora al Ser-
vicio de Orientacién Inmediata (SOI) para
revisarlo junto a un profesional.

El equipo ya estd trabajando en una segun-
da edicién de la Autoguia de Bienestar, que
contempla nuevos temas, como equilibrio
entre estudio y descanso, vinculos en la uni-
versidad, perfeccionismo y manejo saludable
del estrés.

Para Constanza Trejo, jefa(S) de la Unidad de
Salud Mental, este recurso es clave sobre todo
enel primer ano universitario: “En una etapa
marcada por multiples transiciones, la auto-
guia ofrece material validado por profesiona-
les, ejercicios de autorreflexién y una puerta
de entrada a los servicios que la UC tiene para
promover el bienestar y cuidar de la salud fisi-
ca, mental y social de sus estudiantes”.

Esta publicacidn es una herramienta de apo-
yo para fortalecer tu bienestar, pero no re-
emplaza un proceso terapéutico, en caso de
necesitarlo. Si en algin momento sientes que
requieres apoyo extra, Salud y Bienestar Es-
tudiantil estd aqui para apoyarte con talleres,
charlas, entretenidas actividades, atencién
individual y grupal, y mucho mas.

Inférmate mds en

asuntosestudiantiles.uc.cl/salud-mental
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Q El nimero de emergencias 5000 Equipo de emergencias salud

+ Es un numero de teléfono Gnico + Otorgan atencion d
y centralizado para dar alerta e primeros auxilios.
de emergencias dentro de los HORARIO
campus de la Universidad las

Casa Central /

24 horas del dia. @
) Campus Oriente /
+ Las emergencias pueden ser Campus Lo Contador:

de seguridad y/o de salud. Lunes a jueves
de 8:00 a 17:00 horas
Viernes de 8:00 a 16:00 hrs
iComo activar el 5,9"" Campus San Joaguin:
para emergencias- Lunes a viernes
Desde celular: de 8:00 a 21:00 hrs.

+ (+56) 95504 5000
Desde anexos: 5000

Sabados de 8:00 a 13:00 hrs

@

Esperar la llegada
del equipo de salud
y de seguridad en
el sitio del suceso

Llamar a anexo 5000
y activar ayuda

Persona presenta
accidente, lesion o
sintomas agudos
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éN"S’ i"\f@?ﬁvv)gg%o

v Cémaras conectadas a
central de vigilancia.

v Guardias de dia y de noche.
v Mlarmas.
v Acceso vehicular controlado.

v Mantén contigo siempre tu
credencial TUC.

Recomendaciones

v Si ves a alguien sospechoso o
una situacion de inseguridad,
avisa de inmediato al anexo
5000 (95504 5000).

v Si eres victima de un delito
en las cercanias del campus,
devuélvete para que te
podamos ayudar y orientar.

v No descuides tus cosas
personales y llévalas siempre
contigo.

cEmergencias en

v Cuida tu celular, notehook y
mochila, tenlos siempre al
alcance de tu vista y en lo
posible sujetos.

v No dejes objetos de valor en
oficinas y vehiculos y deja
todo bien cerrado.

v Prefiere estacionar dentro
del campus, es mas
seguro y tienes
media hora
liberada de
pago.

v Transita
por lugares
iluminados.

v Si vienes en bicicleta,
asegrala con doble
U-Lock en los
bicicleteros habilitados.

v Si encuentras algo
que no te pertenece,
entrégalo a la
administracion del campus.

los campus UC?
Llama al 5000

Qfet HO
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Escanea el ©R para
conocer mds detalles
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Que nada te detenga: claves
para preparar y disfrutar el

Running UC

El domingo 23 de noviembre se realizara una nueva edicion del Running
UC, la corrida universitaria que convoca a miles de personasentornoala
vida activa, lacomunidad y el bienestar. ; Te gustaria participar? Aqui te
compartimos algunos consejos para que estés bien preparado/ay lo des

todo en este gran evento deportivo.

POR FLORENCIA RAMOS

esde 2006, el Running UC se ha convertido en una verdadera
fiesta deportiva que retine a mds de 3.000 personas, entre estu-
diantes, docentes, funcionarios y sus familias. Un reco-
rrido por el campus San Joaquin que, més alld de la competencia,
celebra la vida universitaria activa en comunidad.
Ya sean 5 o 10k, ponerte nuevos desafios siempre emociona. El running
no es solo cruzar una meta, sino que hay todo un camino por recorrer.
Desde varias miradas, diferentes personas entregan précticos consejos
para llegar al 23 de noviembre bien preparados/as.
Sofia Romero, funcionaria DAE y runner UC, asegura que un buen
grupo de entrenamiento siempre es una buena idea, y aconseja: “No
todo es correr: hay que cuidar la alimentacién, hidratarse, incluir fuer-
za y estiramientos, dar espacio al descanso y, sobre todo, disfrutar en
equipo. Correr acompafado te ayuda a perseverar y superarte”
Por otra parte, la seleccionada de Cross Country UC, Antonia
Rivero, recuerda la importancia de disfrutar: “En la primera ca-
rrera lo mds importante es disfrutar el proceso y sobre todo el dia

Conoce mds detalles sobre el Running UC

2025 en asuntosestudiantiles.uc.cl/deportes

del evento. Después viene lo técnico, como el calentamiento, el
calzado o la planificacién”. También, el autoconocimiento es cla-
ve, dice la estudiante de Nutricidn: “No existe una férmula tnica
para correr bien. Cada persona debe descubrir qué le funciona
mejor en alimentacién, descanso y equipamiento. Probar y ajus-
tar es parte del camino, para sacar el mdximo provecho a nuestras
capacidades”.

César Diaz, entrenador de la Seleccién de Cross Country UC,
agrega: “Preparar la ruta, identificar puntos de hidratacién y no
improvisar el dia de la carrera. También recomienda el calenta-
miento previo: “Antes de partir, es obligatorio activar tu cuerpo
con movilidad articular y un trote suave para calentar; al terminar,
dedica tiempo a estirar”

El Running UC es mucho mds que una corrida: es la oportunidad
de desafiarte, agradecer cada zancada y compartir la energfa de una
comunidad que disfruta unida. La meta no estd solo en el recorri-
do, sino en disfrutar juntos/as una jornada inolvidable.

24/NOV-6/DIC:



on entusiasmo y creatividad, 11 estudiantes de doctorado

de la UC se enfrentaron al reto de explicar afios de investi-

gacion en solo tres minutos frente a un publico no especia-
lizado y en inglés. El concurso Tesis en Tres Minutos, organizado
por la Escuela de Graduados UC ¢ inspirado en un formato inter-
nacional, busca que la ciencia se comunique con claridad, cercania
y pasion.
Francisca Durdn, del Doctorado en Ingenieria Bioldgica y Médica,
se coroné ganadora por partida doble con su proyecto para detec-
tar la Parpura Trombética Trombocitopénica usando nanoparti-
culas. La ganadora del primer lugar y el premio del publico agrade-
cié el reconocimiento de sus pares y asegurd que el espacio “es una
super buena instancia para nosotros los doctorandos; nos desaffa a
explicar la ciencia a més personas, de forma clara y breve”.

DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

Vicerrectora de Investigacion y Postgrado junto a Francisca Durdn, ganadora de T3M.

El segundo lugar fue para Rohan Rahatgaonkar, con un estudio
sobre subestructuras tenues del universo, mientras que José Flores
recibi6 una mencidn honrosa por su dispositivo seguro de limpie-
za de alimentos.

Mis que un concurso, la final celebré la diversidad de disciplinas
y culturas, demostrando que comunicar ciencia con creatividad y
proposito puede inspirar y conectar con cualquier audiencia.

Vive losJuegos Nacionales
Universitarios 2025en laUC

POR MATIAS MELLA

ntre el 4y el 16 de octubre, los Juegos Nacionales Universitarios 2025

sc tomardn la RM con eventos deportivos de alto nivel. Serdn 12

Campeonatos Nacionales Universitarios donde seleccionados/as de
diferentes casas de estudio buscardn alzarse con el trofeo en sus disciplinas.
La comunidad UC tendrd la posibilidad de presenciar lo mejor del deporte
universitario, en el mismo Campus San Joaquin. Nuestra universidad serd
anfitriona de los torneos de basquetbol hombres y mujeres (4 al 6 de octubre);
véleibol mujeres (6 al 11 de octubre) y natacién hombres y mujeres (11 y 12
de octubre), junto a la U. Chile. Por ultimo, el complejo del Club Deportivo

Universidad Catdlica-San Carlos de Apoquindo recibird el atletismo hombres y
mujeres (6 y 7 de octubre).

Ademds, en otras universidades se desarrollardn las competencias de:
levantamiento de pesas (UMCE), cross country (UCH), rugby (UANDES),
tenis (USS), fatbol mujeres (UCH), futsal hombres (sede por definir), judo
(USACH) y basquetbol 3x3 (USM).

Inférmate en detalle en Instagram
@deporteuc y sigue los partidos en
Twitch @vivela_uc
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Miranda - Directora de arte: Soledad Hola - Disefio Grafico: Claudia Gambino, Direccién de Marca y Disefio Corporativo Vicerrectoria de
Comunicaciones (VRC) — Fotografias: Mauricio Vega y archivo Vive la UC — Impresion: Fyrma Grafica.
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