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Datos prdacticos UC: para facilitar
tu vida en la universidad

Desde hoy, se te abre un mundo de oportunidades, nuevas experiencias y desafios. Entre ellos estara conocer la UC

y sus cinco campus; familiarizarte con conceptosyy siglas; descubrir los recursos y servicios que hay a tu disposicion,
para favorecer tu aprendizaje y una experiencia universitaria integral y transformadora. Te compartimos varios datos
practicos que te ayudaran en esta gran aventuray haran mas facil tudiaadiaenlaUC.

POR TAMARA TORRES

TUC: Es tu credencial universitaria, perso-
nal e intransferible. Permite la identificacién
dentro de la UC, sirve para ingresar a las Sa-
las Crisol, a Bibliotecas y a algunas salas de
estudios. Si estudias en Casa Central, debes
usar Ja TUC para pasar los torniquetes. Con
esta credencial, también puedes acceder a
descuentos en Librerfas UC, Almacén UC,
Teatro UC y entras gratis a Cine UC.

MIPORTAL UC: En uc.cl, ment superior,
hallards Mi Portal UC, al cual debes ingresar
con tu usuario y clave institucional. Puedes
consultar tu informacidn académica, notas
finales, avance curricular, créditos inscritos,
chequear tus antecedentes socio-econémi-
cos, solicitar certificados, hacer pagos y acce-
der a Canvas, para inscribir cursos.

BIBLIOTECAS UC: Presente en los 5
campus UC, las 9 bibliotecas ofrecen un ca-
talogo diverso de 1,4 millones de titulos im-
presos y digitales, que puedes solicitar con
tu TUC. También puedes pedir peliculas y
hasta videojuegos. Las bibliotecas cuentan
con cémodos espacios para estudiar o hacer
trabajos, que puedes reservar ficilmente.
Y puedes solicitar notebooks en préstamo,
usar los espacios de tecnologfa y creacion,
participar en talleres de competencias digi-
tales y mucho més.

SALAS CRISOL: Hay cerca de 20 salas
en todos los campus, con computadores ¢
impresoras. Es uno de los espacios més uti-
lizados por los/as estudiantes, para realizar
trabajos, presentaciones y acceder a equipos
en forma gratuita. Si necesitas imprimir, lleva
tus hojas y puedes imprimir hasta 100 diarias.

CASINOS: En todas las sedes de la UC en-
contrards lugares para comer, como casinos,
cafeterfas y quioscos, para disfrutar de tu hora
de almuerzo o break. Puedes pagar con efecti-

vo, tarjeta y, en algunos, con JUNAEB. Tam-
bién existe El Mesén UC, en los 5 campus,
con microondas, mdquinas expendedoras,
agua caliente y cémodos espacios para comer.

SALAS DE ESTUDIO: Se han creado o
remodelado 20 zonas de estudio y conviven-
cia, en los distintos campus, con innovador
mobiliario, conexién y red wifi, para estudiar
en un ambiente cdmodo y acogedor, com-
partir con amigos/as o descansar.

UBICATE: Es un sitio web que opera como
mapa digital interactivo de toda la universi-
dad. En ubicate.uc.cl encontraras ficilmente
las facultades, salas de clases, casinos, puntos
de reciclaje, bicicleteros, banos y otros puntos
de interés. Asi podrds conocer y recorrer los
campus con tranquilidad y confianza.

PANGUI: Es la mascota de la UC. Es un
puma que acompaia a los/as estudiantes,
motivando y participando en distintas acti-

vidades. Con su carisma, acompana a los/as
jovenes durante toda su trayectoria universi-
taria. Silo ves por los patios, jdale un abrazo
y témate una foto!

MANUAL DEL ESTUDIANTE UC: €n el sitio asuntosestudiantiles.uc.cl
encontrards esta publicacion digital. Contiene toda la informacion que

necesitas para tu primer ano, desde informacion sobre fechas clave, mapas,
dreas y servicios de apoyo, procesos académicos y todos los datos que
necesitas para esta nueva etapa. jDescdargalo y tenlo siempre a mano!




Ubicate UC: orienl:drse
en la universidad 4
nunca fue tan facil

POR EVELYN MIRANDA

n “:dénde puedo estudiar o

comer?”. Estas preguntas forman parte del

o encuentro la sala”, “;dén-
de queda esta facultad?’,

dia a dfa de muchos/as estudiantes, espe-
cialmente durante los primeros meses en la
universidad. Para resolver estas dudas, nace
Ubicate UC, una plataforma digital creada
para orientar a integrantes de la comunidad
universitaria y moverse con mayor seguri-
dad dentro de los cinco campus.

Ubicate UC funciona como una guia digital
de orientacidn, que permite recorrer el cam-
pus antes y durante la jornada universitaria.
A través de su mapa interactivo, las personas
pueden buscar salas por nombre o cédigo,
identificar edificios y facultades, y saber
dénde estan las bibliotecas, bafios, casinos
y espacios de estudio. La plataforma entre-
ga informacién clara y oficial, lo que facilita
la planificacién de recorridos y evita la des-
orientacién dentro de los campus UC.

Un proyecto creado por y para
estudiantes

Ubicate fue desarrollado por la Organiza-
cién de Software de la Universidad Catéli-
ca (OSUC), una agrupacidn de estudiantes
que crea soluciones tecnoldgicas a partir
de necesidades de la comunidad. Con el
tiempo, sc inicié un trabajo mancomunado
con unidades de la universidad, constitu-
yéndose como una herramienta institucio-
nal. Amulek San Juan, de la Direccién de
Transformacién Digital UC, lo confirma.
“El proyecto nacié desde los estudiantes,
quienes detectaron la necesidad de tener
un espacio con los lugares de la UC, sobre
todo para novatos/as. Desde ahi, comenza-
ron a trabajar en esta web”. Luego, esa 4rea
UC gener6 una alianza con los jovenes de

OSUC, no solo para Ubicate, sino también
en otras actividades”, sefala Amulek.

Mirando hacia el futuro

Ubicate ya es una realidad y muchas perso-
nas lo estdn usando, lo cual sin duda les hara
mis fécil el dia a dia y mejorard su experien-

ciaenla UC.

Segun explica Maximiliano Flores, profe-
sional de Transformacién Digital, a futuro
esperan seguir perfeccionando el sitio, para
que tenga un disefio mas UC y mds adelan-
te, se agregardn los Circuitos Activos, de
Deportes UC, que por ahora estdn en fase
Beta. “El desafio ahora es seguir ampliando
el alcance de Ubicate y mejorar la experien-
cia de usuario. Por ¢jemplo, enfocarnos en
cumplir con todos los lugares de cada cam-
pus y mejorar la inclusividad, afadiendo
funciones para personas ciegas”.

El equipo creador y que gestiona la herra-
mienta invita a estudiantes, docentes y fun-
cionarios/as a conocer Ubicate. También ha-
cen un llamado a formar parte del desarrollo
de la misma, aportando con ideas. “Este es

DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

un proyecto Open Source, asi que cualquier
unidad o persona puede proponer cosas nue-
vas para la app, a través del repositorio oficial
github.com/open-source-uc/UbiCate-v2”,
sostiene Amulek San Juan.

De esta forma, Ubicate UC no solo busca
evitar que los/as estudiantes se extravien, sino
también convertirse en una gufa permanente
para acompaiarles durante toda su paso por
la universidad, facilitando su dfa a dfa y forta-
leciendo su vinculo con la universidad desde

el primer recorrido.
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iLa UC te cuidal: consejos para fortalecer
tu bienestar, desde el primer dia

POR CATALINA OLMOS

a universidad es emocionante: co-

noces nuevas personas y vives expe-

riencias diferentes. También implica
adaptarse a muchos cambios, otras estrate-
gias de estudio, tener mds autonomia y res-
ponsabilidades. Para que vivas esta etapa de
buena forma, Salud y Bienestar Estudiantil,
de la DAE, ofrece muchos servicios y apo-
yos concretos en promocién, prevencion y
atencion de salud. Y, desde ya, sus profesio-
nales te entregan algunos consejos para po-
tenciar tu bienestar y autocuidado.

EN EL AMBITO FISICO: Cuida tu
energia. Mantén horarios de suefio lo mds
estables posible, come saludable, sin sal-
tarte comidas. Hidrata tu cuerpo y mente,
bebiendo al menos 2 litros. de agua al dia.
Haz pausas activas, cada 50 o 60 minutos
(camina, realiza estiramientos de cuello y
hombros). Para prevenir fatiga visual, apli-
ca la regla 20-20-20: cada 20 minutos, mira
20 segundos a lo lejos, unos 20 metros, y re-
cuerda parpadear constantemente. El drea
Bienestar Fisico cuenta con programas y
servicios para guiarte y ayudarte a mante-
ner estilos de vida saludable y prevenir en-
fermedades.

EN EL AMBITO PSICOLOGICO: El
cambio y las nuevas experiencias son ele-
mentos centrales al iniciar tu vida universi-
taria. Y si provienes de una region distinta
a tu campus, ese cambio puede sentirse aun
mayor. Formar redes te facilitard ese pro-
ceso de adaptarse a los cambios: sumate a
grupos de estudio, talleres u otras activida-
des. Tener 2 o 3 personas de confianzaen la
universidad hace la diferencia. Si estds an-
gustiado/a, tienes problemas o sientes que
el estrés te sobrepasa, pide ayuda a tiempo.
La unidad de Salud Mental cuenta con 8

programas de promocidn y prevencién en
distintos temas, como manejo de ansiedad y
estrés, buen dormir, cuida tu 4nimo, diver-
sidad sexual, relaciones saludables, adapta-
cién a los cambios y otros. También puedes
acceder a servicio de psicoterapia breve.

SALUD DENTAL: A veces, los niveles de
exigenciay estrés hacen caer en habitos poco
saludables que dafian nuestra boca y denta-
dura. Por ejemplo, si padeces bruxismo, es
decir aprietas mucho tus dientes, practica la
dindmica “labios juntos, dientes separados”
y haz una respiracién lenta, para relajar tu
mandibula. Reducir la cafeina en la tarde
y las bebidas energéticas ayuda a conciliar
mejor el suefio y no tensar tu boca. También
evita mascar chicle durante horas. Pero si
sufres de dolor mandibular muy fuerte o ce-
faleas frecuentes, agenda una evaluacion con

la Unidad de Salud Dental.

El sitio
agenda.saludybienestar.uc.cl
es la puerta de entrada para
solicitar hora a los servicios
estudiantiles en materia de
salud mental, bienestar fisico
salud dental y drea social.

1

También puedes agendar
llamando al 95504 5700 o
de manera presencial, en el
Hall Universitario, piso 3, del
campus San Joaquin.

Mds detalles en
asuntosestudiantiles.uc.cl

Convenio con la Red de Salud UC CHRISTUS

Si eres estudiante regular (pregrado, postgrado
o especialidad médica), revisa los beneficios de

salud disponibles para ti.

* Debes estar afiliado/a a un sistema de salud con emision

de bonos. Ej: Fonasa o Isapre.

También puedes informarte de como afiliarte a un sistema de salud
chileno, saber mas sobre el Seguro Escolar Estatal o del mismo
convenio con UC CHRISTUS, solicitando una hora con el Area Social
de Salud y Bienestar Estudiantil, en agenda.saludybienestar.uc.cl




Creq, muévete y

conecta con los Talleres
Extraprogramaticos DAE

POR VICTORIA ARIAS

na experiencia universitaria grati-

ficante y transformadora no solo

se logra con la formacién acadé-
mica. Las actividades fuera del aula también
tienen un rol clave. En esa linea, los talleres
extraprogramdticos que ofrece la Direccidn
de Asuntos Estudiantiles (DAE) son uno
de los servicios mds queridos por los/as es-
tudiantes. Cada semestre, cientos de jove-
nes disfrutan de talleres artistico-culturales
y deportivos, con lo cual descubren nuevos
talentos, desarrollan sus habilidades, cuidan
su bienestar, reducen el estrés y comparten
con personas de otras carreras. Tienen un
costo semestral, pero hay algunas becas dis-
ponibles para estudiantes de pregrado con
gratuidad y para estudiantes de Doctorado.

La oferta es amplia y variada: mds de 40
talleres cada semestre, pensados para distin-
tos intereses, niveles de experiencia y obje-
tivos personales. Desde la danza, fotografia
y musica hasta el entrenamiento funcional,
natacién o pilates, estos espacios permiten
aprender, divertirse y construir comunidad.

Desarrolla tus talentos
Coordinados por Desarrollo Estudiantil, los
Talleres Artistico-Culturales estdn disefia-
dos para fomentar la creatividad, la expre-
sién personal y el encuentro entre personas
de distintas carreras y trayectorias. Entre las
opciones hay: danza moderna, teatro, crea-
cién de cortometrajes, canto, guitarra, acua-
rela, amigurumis jy muchos mas!

DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

Se desarrollan durante el semestre, tienen un
pago semestral y la inscripcién se realiza, en

marzo para el 1¢r semestre, y en agosto para
el 2° semestre.

Ademis, al final de cada semestre se realiza
una hermosa Gala de Talleres, donde los/as
estudiantes y profesores/as presentan el tra-
bajo realizado. Asi, este evento es un espacio
de celebracién, encuentro y reconocimiento
del esfuerzo creativo, abierto a la comunidad
universitaria y a las familias.

Deporte y diversion

Los Talleres Deportivos son organizados
por Deportes UC y buscan promover un
estilo de vida activo y saludable ente los/as
estudiantes. Hay distintos niveles, disefia-
dos para quienes se inician en una discipli-
nay también paralos/as que desean perfec-
cionar su técnica.

Con una oferta muy amplia, encontrards
talleres de pilates, entrenamiento funcional,
natacion, voleibol, tackwondo, danza urba-
na, tenis, fatbol, escalada y mds. La inscrip-
cién se realiza en las oficinas de Deportes
UC, en el campus San Joaquin

Como ves, los Talleres Extraprogramati-
cos DAE son una invitacién a vivir la uni-
versidad de forma més plena, equilibrada
y conectada. Ya sca a través del arte o del
deporte, estos espacios permiten descubrir
nuevas pasiones, fortalecer el bienestar y
construir comunidad.

o2 Ruta / Médulo 1 o ommmeiios kheessbaasats
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1 : 1
Programa para acompaiarte . Bienvenida oL SO
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proceso de adaptaciénenla - ----------------o-oooo-oo- " Mécilo & ‘
UC. Comprende 9 modulos Mt ot
virtuales en Canvas y COMUNIDAD!
actividades en patio. N JE
. = . Médulo 9
iNos vemos durante el afio .
en los distintos campus!
’,‘ Ruta b Re-encuentro con
““““““““““““““““ Novata e e e la experiencia UC :
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Novata de
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Mas informacién en asuntosestudiantiles.uc.cl
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¢Como fue tu experiencia de ser novata
y nhovato en la UC?

POR STEFANY VIDAL

e preguntamos a estudiantes de primer

afio, de distintas carreras, cémo vivie-

ron el 2025 su transicién del colegio
a la universidad y qué les resultd util para
orientarse, sentirse parte de la comunidad y
disfrutar de la universidad.

ANNAIS JORDAN
Pedagogia en Educacién Parvularia,
Campus Villarrica.

Al comienzo se me hizo un poco dificil estar
lejos de mi familia y adaptarme a una nue-
va ciudad, junto con las exigencias de la vida
universitaria. Sin embargo, no me arrepiento
en absoluto, ya que la UC ofrece espacios de
acompafiamiento y apoyo que fueron funda-
mentales para mi. Fue un afo lleno de apren-
dizajes, académicos y personales, que me
ayudaron a crecer y reafirmar mi profesion.

Qué aconsejas: No tengan miedo a pregun-
tar, a equivocarse. Apdyense en los demds. Es
importante darse espacio para conocer a per-
sonas, participar de actividades y disfrutar la
experiencia universitaria.

SANTIAGO QUINTANILLA
Licenciatura en Biologia, Casa Central.
Fue mucho mejor de lo que esperaba. Me
sentf en un ambiente muy abierto con hartas
actividades y cursos motivantes. Mi expe-

riencia en el taller deportivo Ultimate Fris-
bee fue muy positiva. Es muy importante
hacer algo de ¢jercicio fisico siempre, la gran
variedad de cursos y horarios ayudé mucho.

Qué aconsejas: Aprovechar todo lo que pue-
dan en cuanto a talleres y actividades. La UC
es mucho mds que solo ramos.

CATALINA UBILLA
Ingenieria Comercial,
Campus San Joaquin.

Tuve una buena experiencia, fui bien acogi-
da. Me gustaron las actividades dedicadas a
los novatos y las clases fueron buenas. Dis-
fruté mucho la experiencia del taller artistico
Danza Urbana, donde me llevé bien con to-
dos, la profe 10/10 y me encant6 presentar a
fin de semestre.

Qué aconsejas: Aprovechen todas las opor-
tunidades de la universidad, los talleres, las
actividades, conocer a gente y muchas cosas
mis que se ofrecen.

RENATO BOERI

Actuacién, Campus Oriente.

Mi primer afo fue maravilloso. La Facultad
de Artes es una comunidad muy cercana y
con profesores con mucho conocimiento en

su rubro y muy buenas intenciones. El mayor
desafio fue seguirles el paso a estos profeso-

--"‘-""‘--_‘\--
PEARROLLO
DAL

res, que cuentan con muchas competencias
para ensenarte Yy guiarte.

Qué aconsejas: No tengan miedo, sean au-
ténticos en su exploracién dentro de las ar-
tes. Traten de hacer de esta experiencia algo
fructifero, algo que sea entretenido y que
puedan disfrutar.

ROCIO BARRA
Pedagogia en Educacién General Bisica,
Campus Villarrica.

Mi experiencia como novata en la UC fue un
reto. Muy diferente a lo que acostumbraba
en el liceo, lo que obliga a adaptarse a nuevas
formas de estudio y organizacién. La uni-
versidad ofrece distintos espacios de apoyo
como ayudantias, tutorfas y acompafiamien-
to académico, que fueron importantes para
enfrentar las primeras dificultades.

Qué aconsejas: A lasy los futuros novatos les
recomiendo vivir la universidad con calma y
paciencia. Es stiper normal sentirse perdido/a
al comienzo y no entender todo de una vez.
También es importante organizar el tiempo,
pero sin dejar de lado el descanso y la salud
mental, ya que no todo es estudiar.
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/CO NCURSO o ceurve viva

¢Qué tipo de Estudiante UC eres, segiin tu estilo personal? jResponde el siguiente test y desctibrelo!

Tienes una ventana entre clases,

En tu primer mes de clases, b
¢qué haces?

scual sera tu objetivo principal?

Se acerca la época de

o examenes, ;qué tan
A) Voy a la biblioteca a avanzar en alguna organizado/a estarias?

asignatura, para tener la tarde libre.

B) Me voy a tomar un café o a algin lugar para
relajarme con amigos.

C) Me quedo solo, escuchando miusica o
haciendo otra cosa, para pasar el tiempo.

A) Estudiar para que me vaya bien en
los ramos.

B) Hacer amigos.

C) Conocer la universidad y todo lo
que me ofrece.

A) Mis apuntes estarian
completos y contaria
conun plandeestudio.

B) Tendriaapuntesde mis
companeros, sesiones
de estudio en grupo y
confiaria en que mis

. notas de presentacién
A) Indagar en los temas de mis cursos del me salvaran, si no me

segundo semestre. fuera bien.
B) Participar dealguna organizacion estudian- C) Estudiaria bajo presion
til o voluntariado. . los dltimos dfas antes
C) Explorar un nuevo pasatiempo con un taller de cada examen.
deportivo del Reactivate.

Cuando entrasalasalade clases, por

> : En vacaciones de invierno, ;cual de estas
lo general, ;donde te sientas?

opciones preferirias?
A) En la primera fila, frente al/a la
profesor/a para no perder detalles.

B) En el medio, para estar cerca de
mis amigos y ver |a pizarra.

C) Alfondoocercadealgunaventana,
donde pase desapercibido.

RESULTADOS

MAYORIA DE A: Estudiante Perfeccionista. Tu cualidad MAYORIA DE B: Estudiante Social. Tu cualidad MAYORIA DE C: Estudiante Explorador. Tu cualidad
estrella es la disciplina. Eres alguien en quien se puede ~ estrella eslaadaptabilidad. Sabes navegar entre la estrella es la curiosidad. No te conformas con lo
confiar, siempre cumples y buscas la excelencia. Tu responsabilidad y la vida social. Usas tus habilidadesde  que dice el libro; necesitas ir mas allay expresar tu
autodisciplina te hara brillar. comunicacion para aprender de los demas. Tu fortaleza  vision del mundo. Sigue cultivando tu curiosidad y

es la colaboracién. creatividad.

Haz el testy envia una foto de tus resultados a comunicacionesdae@uc.cl, junto a tus datos (nombre completo, RUTy carrera que estudias).
Entre quienes participen, sortearemos 5 polerone:

LA TIENDA ALMACENUC

OFICIAL
DE LA UC

ENCUENTRANOS EN
PONTIFICIA
* CASA CENTRAL UNIVERSIDAD
AV. LIBERTADOR BERNARDO O’HIGGINS 240, SANTIAGO %}T(?:' ek

* CAMPUS SAN JOAQUIN
AV. VICUNA MACKENNA 4860, MACUL

T AOULIN

-

LUNES - JUEVES: 9.00 A 18.00 HRS.
VIERNES: 9.00 A 17.00 HRS.

' g
. FARING DUTEN R QU FIRA MOF CHEVERR BEANCS
———

ALMACEN_UC
X ALMACENUC@UC.CL
@ LEAUC.CL
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Vive el deporte en la UC

POR MATiIiAS MELLA

n la UG, el deporte forma parte de

nuestro ADN. Las opciones para

mantenerte activo/a y potenciar tu
bienestar son multiples y puedes acceder a
cllas desde el primer dfa.

Ademids de contar con puntos para realizar
deporte de forma libre en los distintos cam-
pus de la universidad, disponibles durante
todo el afio, Deportes UC, de la DAE, or-
ganiza una serie de iniciativas para promo-
ver la actividad fisica y el bienestar entre el
estudiantado. Estas son algunas de las acti-
vidades que retinen ala Comunidad UC du-
rante el afio, en las que todo estudiante UC
puede participar. jY son gratis!

Para quienes tienen menos experiencia o
desean avanzar en su cuota de actividad fisi-
ca semanal, el Reto UC Activo es una gran
oportunidad. Invita a revisar tu cantidad de
pasos diarios y comprometer una meta mds
demandante, durante un mes. Al cumplitla,
podras concursar por increibles premios.

Con los Fit Games le damos la bienvenida
al otono. Podrds armar tu equipo y competir
en prucbas fisicas, que incluyen voltear neu-
maticos de un tractor, armar una canaleta
humana para transportar agua, entre otras.
i Trabajards varias habilidades y lo pasards
muy bien!

Ya sea jugando o apoyando a tu equipo, po-
dréds experimentar la emocién de defender a
tu carrera en los Juegos Interfacultades. Se
conforman selecciones de cada escuela o fa-
cultad, que compiten en futbolito, bdsquet-
bol, véleibol y tenis de mesa, en busqueda
del ansiado trofeo y el reconocimiento de
la comunidad.

En las vacaciones de invierno y verano po-
dréds participar de los talleres gratuitos de
Reactivate en la UC. Futbol, natacién, le-
vantamiento de pesas o acondicionamiento
fisico son parte de las disciplinas que tene-
mos para ti.

La Fiesta de la Chilenidad UC nos retine
en torno a lo mejor de las tradiciones nacio-
nales. La celebracién de las Fiestas Patrias

se vive con clases de cueca para toda la co-
munidad, esquinazos y una gran fiesta con
juegos tipicos, baile, musica, comida criolla
y concursos.

Si quieres desafiarte ain mds, el Running
es para ti. En noviembre, podrds medirte en
una carrera de Sk o 10k con otros estudian-
tes, funcionarios/as y docentes, y disfrutar
de una manana de sana competencia y pa-
sién por el deporte.

Ahora la pelota la tienes ti. Solo debes estar
atento/a a tu correo institucional o a los ca-
nales oficiales de comunicacién de la DAE,
para inscribirte y participar. ; Vive el deporte
enla UC!



Con los colores de la UC
en la camiseta y el corazon

POR MILLARAY VELASQUEZ

n la UC hay cerca de mil deportistas

de alto rendimiento, que integran las

38 Selecciones UC, 4 Grupos Selec-
tivos UC, cumpliendo un rol clave al compe-
tir por la universidad en torneos, nacionales ¢
internacionales.
Entre las Selecciones UC hay atletismo, fut-
bol, rugby, tenis, halterofilia, bdsquetbol, v6-
leibol, judo, hockey césped, natacidn, escalada,
gimnasia artistica, gimnasia ritmica, etc.
Quienes practican folklor, danza, aerébica y
hip-hop se agrupan en los Grupos Selectivos
UC. Asi, los/as deportistas UC deben enfren-
tar los desafios de todo estudiante, cumplien-
do con las exigencias y ritmos académicos,
pero ademds deben dedicar muchas horas a
entrenamiento, viajar y competir lejos de casa.
Bajo los valores del liderazgo, trabajo en equi-
po, compromiso, respeto y disciplina, los/as
deportistas UC también son verdaderos em-
bajadores de la UC.
El vicerrector académico destacéd este doble
rol, en la ceremonia de Premiacién de los Me-
jores Deportistas de Alto Rendimiento UC
2025. “Ademas de pasar las pruebas, aprender
y estar en la frontera del conocimiento, estin
en la frontera de sus posibilidades fisicas de su
disciplina, de su preparacion. Es la excelencia
en el sentido mds amplio que podemos enten-
der”, comenté Mario Ponce.
Ser parte de las Selecciones UC y de los Gru-
pos Selectivos UC es muy relevante, pues a
través de la préctica, los deportistas adquie-
ren valores y competencias para su desarrollo

integral. En esa linea, Ronald Sinchez, estu-
diante de Biologia Marina y capitdn hip hop
UC comenta: “Como mi carrera me exige
viajar fuera de Santiago, la organizacién y el
trabajo en equipo ha sido clave (...) la capita-
nia ha sido una experiencia increible, el carifio
del equipo es mucho mayor que el cansancio”
Asimismo, Jorge Silva, director de Depor-
tes UC, ha senalado que “en un mundo que
avanza rdpido y muchas veces nos aisla, el de-
porte es como un refugio que nos devuelve lo
esencial: la presencia real del otro. Nos ensena
que nadie llega al podio solo, que el trabajo en
equipo es una forma de vivir y que, mds alld
del resultado, lo que permanece son los vincu-
los, la comunidad y la amistad”

CUENTAN CON INFRAESTRUCTURA,
INDUMENTARIA Y APOYO LOGISTICO
PARA SUS ENTRENAMIENTOS. EN

EL CAMPUS SAN JOAQUIN HAY 10
HECTAREAS PARA EL DEPORTE:
CANCHAS, POLIDEPORTIVO,
CIRCUITO DE TROTE, BUNKERFIT,
SALAS MULTIUSO, BOULDER DE
ESCALADA, PISCINA, ENTRE OTROS
ESPACIOS. UNOS SON DE USO
EXCLUSIVO PARA DEPORTISTAS Y
OTROS TAMBIEN SON UTILIZADOS
POR EL RESTO DE LA COMUNIDAD UC.

Representar a la UC y a Chile

Junto con cumplir sus responsabilidades aca-
démicas, los deportistas UC representan a la
universidad en competencias de distintas pla-
taformas deportivas nacionales (FENAUDE y
LDES). Muchos/as abanderados/as también
integran el Team Chile, por tanto defienden a
nuestro pais en torneos internacionales, como
los Juegos Mundiales Universitarios, Juegos
Panamericanos, Juegos Olimpicos y otros.
Elias Ardiles, Lucas Nervi, Mariana Zaniga,
Nicolds Bisquertt, Clemente Seguel, Isidora
Gallo y Arantza Inostroza son algunos/as que
destacan a nivel internacional.

Para que la experiencia universitaria de los/as
seleccionados/as sea transformadora y acoge-
dora, se les brinda una serie de beneficios, con-
templados en el Reglamento del Deportista de
Alto Rendimiento UC.

Junto con el proceso de admision especial para
deportistas de alto rendimiento, mediante el
cual cada ano ingresan mds de 100 novatos/
as a la UC, también cuentan con otros bene-
ficios: prioridad de inscripcidn de cursos para
compatibilizar sus compromisos deportivos
y académicos; flexibilidad para justificar ina-
sistencias por participar en torneos; atencion
gratuita en kinesiologfa, nutricionista, prepa-
racioén fisica y reintegro deportivo; acompana-
miento académico, mediante asesorfas y segui-
miento, con el fin de equilibrar su doble rol de
estudiante y deportista.

En cuanto a becas, los integrantes de Seleccio-
nes UC pueden postular a la Beca Elite, que
otorga rebaja de arancel, de entre 25% y 50%,
con el requisito de tener un buen rendimien-
to académico y deportivo. Las postulaciones
se realizan el primer semestre y el resultado
se entrega a finales de afo. También pueden
acceder a la Beca Arancel Parcial, que implica
descuento en el arancel de la carrera, al inscri-
bir menos cursos por semestre, por ejemplo 25
o0 15 créditos solamente.

Al igual que todo/a estudiante UC, estos/as
jovenes también deben inscribir, al menos, un
curso deportivos durante su carrera, el cual se
convalida con nota 7,0. La visibilizacién de su
esfuerzo y reconocimiento de logros también
es parte de los beneficios que tienen.

€n el sitio web asuntosestudiantiles.uc.cl/deportes y el Instagram

@deportesuc, conoce mds sobre las Selecciones UC y los Grupos
Selectivos UC, y su relevancia para toda la comunidad universitaria.
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Autoguia de Bienestar UC: una invitacion
a cuidarnos durante la vida universitaria

Con nuevos capitulos sobre equilibrio, vinculos, perfeccionismoy estrés, la segunda edicion de la Autoguia de Bienestar
se consolida como un recurso practico para acompanar al estudiantado UCensudiaadia.

POR ROCIO CAMPOS

a vida universitaria es una etapa de aprendizajes intensos,

crecimiento personal y multiples desafios. En este contexto,

cuidar la salud mental se vuelve un aspecto central para la
experiencia universitaria.
Con el propésito de acompanar a los/as estudiantes en este proce-
s0, el equipo de Salud y Bienestar Estudiantil de la DAE lanzé la
2% edicién de la Autoguia de Bienestar, un recurso digital gratuito,
disefiado como una herramienta cercana y accesible, que entrega in-
formacidn clara, orientaciones practicas y actividades reflexivas, para
apoyar el transitar de los/as jovenes por la vida universitaria, desde
una mirada integral.
Constanza Trejo, jefa de Salud Mental de Salud y Bienestar Estudian-
til, detalla: “La autoguia contempla informacion relevante para los/as
estudiantes respecto al autocuidado de su salud mental y aborda temd-
ticas recurrentes durante la vida universitaria, como la definicién de
propdsitos, la autoestima y otros”. Constanza agrega que este recurso
s¢ ha desarrollado, “mano a mano con los/as estudiantes, desde pensar
las tematicas que son importantes para ellos hasta su disefio, y estd dis-
ponible a través del sitio web de la DAE”.
La Autoguia de Bienestar estd organizada en ocho capitulos que abor-
dan distintas dimensiones del bienestar psicoldgico. Los primeros
cuatro se enfocan en temdticas fundamentales, como los propésitos y
motivaciones personales, ¢l reconocimiento y la regulacién de emo-

ciones, ¢l fortalecimiento del y autoestima, y la asertividad como una
habilidad clave para comunicarse y establecer limites saludables.

En la nueva edicién se afiaden cuatro capitulos, que responden a cémo
enfrentar experiencias que todos vivimos. El capitulo 5, “Equilibrio en
accién’, nos invita a reflexionar sobre la distribucidn del tiempo y la
compatibilizacidn entre estudio, descanso y vida personal. El capitulo
6, “Tejiendo vinculos’, subraya el valor de las relaciones significativas
y las redes de apoyo, como pilares del bienestar. El capitulo 7, “Mds
alld de lo perfecto’, propone una mirada méds compasiva frente a la
autoexigencia. Finalmente, el capitulo 8, “Enfrentando el estrés con
bienestar”, ofrece herramientas para comprender y regular el estrés de
manera saludable.

Si bien la Autoguia de Bienestar no reemplaza una atencion clinica,
constituye un apoyo valioso para reflexionar sobre tu bienestar y fo-
mentar una vida universitaria mas equilibrada, consciente y sosteni-
ble. Sial explorar la guia te surgen inquietudes o necesitas apoyo extra,
también puedes solicitar orientacién profesional y apoyo en Salud y
Bienestar Estudiantil.

Encuentra y descarga la Autoguia de

Bienestar en la web asuntosestudiantiles.uc.cl




Direccion de Aprendizaje y

Acompanamiento Académico:

una aliada para tu ruta
formativa en la UC

POR MATIAS MELLA

a Direccién de Aprendizaje y Acom-

pafamiento Académico serd una

aliada clave para tu experiencia for-
mativaenla UC, pues cuenta con un equipo
de profesionales enfocados en generar ser-
vicios para ayudarte a progresar académica-
mente y lograr tus objetivos en este 4mbito.
Su directora, Catalina Garcia, es enfética en
sefialar que todos/as los/as estudiantes de
pregrado deben saber que: “si necesitan un
empujén, un apoyo, un soporte vinculado
con su aprendizaje, con su avanzar académi-
co, nuestra direccién puede ser un apoyo”

cQué servicios entrega?

A través de sus iniciativas, esta unidad ofre-
ce alternativas para que logres aprendizajes
mas signiﬁcativos y te sientas mds seguro/a

al momento de rendir las evaluaciones de tus
cursos. Algunos de estos servicios son:

* Tutorfas, cursos y material de estudio, para
resolver brechas o dudas sobre asignaturas
de alta complejidad (¢j.: Quimica, Caleu-
lo, Fisica, etc.).

* Talleres sobre habilidades, como manejo
del tiempo y como evitar la procrastina-
cién, para que le saques el maximo pro-
vecho a tus sesiones de estudio.

* Atencidn psicoeducativa individual para
ahondar en la adaptaciéon al contexto
universitario y reflexionar sobre tus pers-
pectivas profesionales o tu vocacién.

* Adecuaciones curriculares no significati-
vasy de accesibilidad para estudiantes con
discapacidad, con el objetivo de reducir
las barreras para el avance en tu carrera.

DIRECCION DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

* Consejerias para acompanar tu inserciéon

académicay tu trayectoria, as{ como orien-

tar la toma de decisiones.
Catalina Garcfa destaca que estos apoyos
pueden nutrir y hacer “menos cuesta arriba”
el proceso universitario. En esa linea, invita
al estudiantado a conocer y explorar los so-
portes ofrecidos por la direccidon que lidera,
en cualquier etapa de la carrera. “Cuando
eres proactiva/o, cuando buscas, cuando pi-
des ayuda a tiempo, puedes contar con so-
portes, redes y acompafiamiento’, afade.

INFORMATE EN APRENDIZAJE.UC.CL
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Conoce a las jovenes R
que lideran la FEUC 2026 §

POR JAVIERA CONTRERAS Y FERNANDA GUZMAN.

Exy Garay

Consejera Superior

¢Cudl es tu rol como conseje-
ra superior y su relevancia?
Es un puente directo entre los estu-
diantes y las autoridades universitarias,
especialmente en el 4mbito académico.
Represento a los estudiantes, acom-
pandndoles y defendiéndoles cuando
atraviesan situaciones complejas, como
los procesos de permanencia académi-
ca, dificultades en ramos criticos o con-
flictos en su trayectoria universitaria.
La Consejerfa Superior es un espacio de
escucha, orientacién y cuidado, donde
se trabaja por una universidad mds
inclusiva y consciente de sus realidades.

¢Qué haces en tu tiempo li-
bre?: Ver series; ahora estoy viendo
Shameless; jugar juegos de mesa y com-
partir tiempo con mis amigos.

Un lugar recomendado para
estudiar en la UC: En las Biblio-
tecas de Humanidades y Teologfa. Son

tranquilas y acogedoras, perfectas para
concentrarse.

¢Doénde comer bien en ese
campus? La cafeterfa “La Roca’, en
Ingenierfa. Y si tengo que elegir un al-
muerzo, sin duda: fideos con salsa. Ahi
me junto con mis amigos.

{Qué consejo le darias a los/
as novatos/as? Que se pregunten:
¢qué quiero de mi vida universitaria? Hay
tiempo para descubrirlo. La universidad
ofrece un mundo enorme de oportunida-
des, desde fondos concursables como los
que impulsa la DAE hasta espacios aca-
démicos, culturales, sociales y deportivos.
Piensen como quieren que sea su paso por
la universidad. Cuando tengan esa res-
puesta, la UC ya va a estar esperdndoles.

¢Qué curso de formacién ge-
neral recomiendas?: “Doctrina
Social de la Iglesia” y “Liderazgo, Juego
y Recreacién”, un deportivo muy ludico,
que se disfruta tanto, que dan ganas de
no faltar nunca.

Martina Matus
Presidenta FEUC
¢Tienes algun apodo?
Me dicen Resstuss.

¢De donde eres? Quillota.

¢€N qué consiste tu cargo? La directiva
FEUC es como un centro de estudiantes, pero
de toda la universidad, de todos los estudiantes.
Permite representar a la comunidad estudiantil,
tratar de levantar las demandas y necesidades que
van surgiendo.

¢Algun hobby? Leer, tocar guitarra, hacer
deporte, pero nada muy especifico.

¢Pelicula favorita? Cars 2.
cCantante favorito? El Macha.

;Talento oculto? Sé armar todos los cubos
Rubik.

¢Persona que te inspira? Gabriela Mis-
tral y el Padre Hurtado. Gabriela Mistral, porque
en su obra siempre apelaba a humanizar la socie-
dad. Una de mis obras favoritas es “Menos céndor
més huemul”. Y el Padre Hurtado me inspira en
cuanto hace conversar la justicia social y la austeri-
dad con la fe, su mensaje de estar para quienes més
lo necesitan, con los pies en el barro.

¢Un consejo para los/as novatos/
as? Habiten la universidad, hagan propios los
espacios. Vayan a clases, pero también conozcan
otros espacios, en el deporte, el teatro, las activi-

dades de pastoral.

Edicién N° 157 / Marzo - Junio 2026 - Directora de Asuntos Estudiantiles: Carola Méndez — Jefa de Comunicaciones: Antonieta Laporte — Coordi-
nacion y edicion general: Antonieta Laporte — Trabajo periodistico: Stefany Vidal, Matias Mella, Evelyn Miranda, Victoria Arias, Felipe Vidal, Catalina
Olmos, Fernanda Guzman, Rocio Campos, Tamara Torres y Javiera Contreras — Disefio grafico: Claudia Gambino, Direccion de Disefio Corporativo
de la Vicerrectoria de Comunicaciones (VRC) — Fotografias: Gabriela Salinas, Mauricio Vega y archivo Vive la UC — Impresion: Fyrma Gréfica.
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