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Datos prácticos UC: para facilitar  
tu vida en la universidad
Desde hoy, se te abre un mundo de oportunidades, nuevas experiencias y desafíos. Entre ellos estará conocer la UC 
y sus cinco campus; familiarizarte con conceptos y siglas; descubrir los recursos y servicios que hay a tu disposición, 
para favorecer tu aprendizaje y una experiencia universitaria integral y transformadora. Te compartimos varios datos 
prácticos que te ayudarán en esta gran aventura y harán más fácil tu día a día en la UC. 

POR TAMARA TORRES

TUC: Es tu credencial universitaria, perso-
nal e intransferible. Permite la identificación 
dentro de la UC, sirve para ingresar a las Sa-
las Crisol, a Bibliotecas y a algunas salas de 
estudios. Si estudias en Casa Central, debes 
usar la TUC para pasar los torniquetes. Con 
esta credencial, también puedes acceder a 
descuentos en Librerías UC, Almacén UC, 
Teatro UC y entras gratis a Cine UC. 

MI PORTAL UC: En uc.cl, menú superior, 
hallarás Mi Portal UC, al cual debes ingresar 
con tu usuario y clave institucional. Puedes 
consultar tu información académica, notas 
finales, avance curricular, créditos inscritos, 
chequear tus antecedentes socio-económi-
cos, solicitar certificados, hacer pagos y acce-
der a Canvas, para inscribir cursos. 

BIBLIOTECAS UC: Presente en los 5 
campus UC, las 9 bibliotecas ofrecen un ca-
tálogo diverso de 1,4 millones de títulos im-
presos y digitales, que puedes solicitar con 
tu TUC. También puedes pedir películas y 
hasta videojuegos. Las bibliotecas cuentan 
con cómodos espacios para estudiar o hacer 
trabajos, que puedes reservar fácilmente. 
Y puedes solicitar notebooks en préstamo, 
usar los espacios de tecnología y creación, 
participar en talleres de competencias digi-
tales y mucho más. 

SALAS CRISOL: Hay cerca de 20 salas 
en todos los campus, con computadores e 
impresoras. Es uno de los espacios más uti-
lizados por los/as estudiantes, para realizar 
trabajos, presentaciones y acceder a equipos 
en forma gratuita. Si necesitas imprimir, lleva 
tus hojas y puedes imprimir hasta 100 diarias.

CASINOS: En todas las sedes de la UC en-
contrarás lugares para comer, como casinos, 
cafeterías y quioscos, para disfrutar de tu hora 
de almuerzo o break. Puedes pagar con efecti-

vo, tarjeta y, en algunos, con JUNAEB. Tam-
bién existe El Mesón UC, en los 5 campus, 
con microondas, máquinas expendedoras, 
agua caliente y cómodos espacios para comer.

SALAS DE ESTUDIO: Se han creado o 
remodelado 20 zonas de estudio y conviven-
cia, en los distintos campus, con innovador 
mobiliario, conexión y red wifi, para estudiar 
en un ambiente cómodo y acogedor, com-
partir con amigos/as o descansar.

UBÍCATE: Es un sitio web que opera como 
mapa digital interactivo de toda la universi-
dad. En ubicate.uc.cl encontrarás fácilmente 
las facultades, salas de clases, casinos, puntos 
de reciclaje, bicicleteros, baños y otros puntos 
de interés. Así podrás conocer y recorrer los 
campus con tranquilidad y confianza. 

PANGUI: Es la mascota de la UC. Es un 
puma que acompaña a los/as estudiantes, 
motivando y participando en distintas acti-
vidades. Con su carisma, acompaña a los/as 
jóvenes durante toda su trayectoria universi-
taria. Si lo ves por los patios, ¡dale un abrazo 
y tómate una foto!
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MANUAL DEL ESTUDIANTE UC: En el sitio asuntosestudiantiles.uc.cl 
encontrarás esta publicación digital. Contiene toda la información que 
necesitas para tu primer año, desde información sobre fechas clave, mapas, 
áreas y servicios de apoyo, procesos académicos y todos los datos que 
necesitas para esta nueva etapa. ¡Descárgalo y tenlo siempre a mano!
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“N o encuentro la sala”, “¿dón-
de queda esta facultad?”, 
“¿dónde puedo estudiar o 

comer?”. Estas preguntas forman parte del 
día a día de muchos/as estudiantes, espe-
cialmente durante los primeros meses en la 
universidad. Para resolver estas dudas, nace 
Ubícate UC, una plataforma digital creada 
para orientar a integrantes de la comunidad 
universitaria y moverse con mayor seguri-
dad dentro de los cinco campus.

Ubícate UC funciona como una guía digital 
de orientación, que permite recorrer el cam-
pus antes y durante la jornada universitaria. 
A través de su mapa interactivo, las personas 
pueden buscar salas por nombre o código, 
identificar edificios y facultades, y saber 
dónde están las bibliotecas, baños, casinos 
y espacios de estudio. La plataforma entre-
ga información clara y oficial, lo que facilita 
la planificación de recorridos y evita la des-
orientación dentro de los campus UC.

Un proyecto creado por y para 
estudiantes
Ubícate fue desarrollado por la Organiza-
ción de Software de la Universidad Católi-
ca (OSUC), una agrupación de estudiantes 
que crea soluciones tecnológicas a partir 
de necesidades de la comunidad. Con el 
tiempo, se inició un trabajo mancomunado 
con unidades de la universidad, constitu-
yéndose como una herramienta institucio-
nal. Amulek San Juan, de la Dirección de 
Transformación Digital UC, lo confirma. 
“El proyecto nació desde los estudiantes, 
quienes detectaron la necesidad de tener 
un espacio con los lugares de la UC, sobre 
todo para novatos/as. Desde ahí, comenza-
ron a trabajar en esta web”. Luego, esa área 
UC generó una alianza con los jóvenes de 

OSUC, no solo para Ubícate, sino también 
en otras actividades”, señala Amulek.

Mirando hacia el futuro
Ubícate ya es una realidad y muchas perso-
nas lo están usando, lo cual sin duda les hará 
más fácil el día a día y mejorará su experien-
cia en la UC. 

Según explica Maximiliano Flores, profe-
sional de Transformación Digital, a futuro 
esperan seguir perfeccionando el sitio, para 
que tenga un diseño más UC y más adelan-
te, se agregarán los Circuitos Activos, de 
Deportes UC, que por ahora están en fase 
Beta. “El desafío ahora es seguir ampliando 
el alcance de Ubícate y mejorar la experien-
cia de usuario. Por ejemplo, enfocarnos en 
cumplir con todos los lugares de cada cam-
pus y mejorar la inclusividad, añadiendo 
funciones para personas ciegas”.

El equipo creador y que gestiona la herra-
mienta invita a estudiantes, docentes y fun-
cionarios/as a conocer Ubícate. También ha-
cen un llamado a formar parte del desarrollo 
de la misma, aportando con ideas. “Este es 

un proyecto Open Source, así que cualquier 
unidad o persona puede proponer cosas nue-
vas para la app, a través del repositorio oficial  
github.com/open-source-uc/UbiCate-v2”, 
sostiene Amulek San Juan. 

De esta forma, Ubícate UC no solo busca 
evitar que los/as estudiantes se extravíen, sino 
también convertirse en una guía permanente 
para acompañarles durante toda su paso por 
la universidad, facilitando su día a día y forta-
leciendo su vínculo con la universidad desde 
el primer recorrido.

Ubícate UC: orientarse 
en la universidad 
nunca fue tan fácil
POR EVELYN MIRANDA 
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L a universidad es emocionante: co-
noces nuevas personas y vives expe-
riencias diferentes. También implica 

adaptarse a muchos cambios, otras estrate-
gias de estudio, tener más autonomía y res-
ponsabilidades. Para que vivas esta etapa de 
buena forma, Salud y Bienestar Estudiantil, 
de la DAE, ofrece muchos servicios y apo-
yos concretos en promoción, prevención y 
atención de salud. Y, desde ya, sus profesio-
nales te entregan algunos consejos para po-
tenciar tu bienestar y autocuidado.

EN EL ÁMBITO FÍSICO: Cuida tu 
energía. Mantén horarios de sueño lo más 
estables posible, come saludable, sin sal-
tarte comidas. Hidrata tu cuerpo y mente, 
bebiendo al menos 2 litros. de agua al día. 
Haz pausas activas, cada 50 o 60 minutos 
(camina, realiza estiramientos de cuello y 
hombros). Para prevenir fatiga visual, apli-
ca la regla 20-20-20: cada 20 minutos, mira 
20 segundos a lo lejos, unos 20 metros, y re-
cuerda parpadear constantemente. El área 
Bienestar Físico cuenta con programas y 
servicios para guiarte y ayudarte a mante-
ner estilos de vida saludable y prevenir en-
fermedades.

EN EL ÁMBITO PSICOLÓGICO: El 
cambio y las nuevas experiencias son ele-
mentos centrales al iniciar tu vida universi-
taria. Y si provienes de una región distinta 
a tu campus, ese cambio puede sentirse aún 
mayor. Formar redes te facilitará ese pro-
ceso de adaptarse a los cambios: súmate a 
grupos de estudio, talleres u otras activida-
des. Tener 2 o 3 personas de confianza en la 
universidad hace la diferencia. Si estás an-
gustiado/a, tienes problemas o sientes que 
el estrés te sobrepasa, pide ayuda a tiempo. 
La unidad de Salud Mental cuenta con 8 

programas de promoción y prevención en 
distintos temas, como manejo de ansiedad y 
estrés, buen dormir, cuida tu ánimo, diver-
sidad sexual, relaciones saludables, adapta-
ción a los cambios y otros. También puedes 
acceder a servicio de psicoterapia breve.

SALUD DENTAL: A veces, los niveles de 
exigencia y estrés hacen caer en hábitos poco 
saludables que dañan nuestra boca y denta-
dura. Por ejemplo, si padeces bruxismo, es 
decir aprietas mucho tus dientes, practica la 
dinámica “labios juntos, dientes separados” 
y haz una respiración lenta, para relajar tu 
mandíbula. Reducir la cafeína en la tarde 
y las bebidas energéticas ayuda a conciliar 
mejor el sueño y no tensar tu boca. También 
evita mascar chicle durante horas. Pero si 
sufres de dolor mandibular muy fuerte o ce-
faleas frecuentes, agenda una evaluación con 
la Unidad de Salud Dental.

¡La UC te cuida!: consejos para fortalecer  
tu bienestar, desde el primer día
POR CATALINA OLMOS

El sitio  
agenda.saludybienestar.uc.cl 
es la puerta de entrada para 
solicitar hora a los servicios 
estudiantiles en materia de 
salud mental, bienestar físico, 
salud dental y área social. 

También puedes agendar 
llamando al 95504 5700 o 
de manera presencial, en el 
Hall Universitario, piso 3, del 
campus San Joaquín.

Más detalles en 
asuntosestudiantiles.uc.cl
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Crea, muévete y 
conecta con los Talleres 
Extraprográmaticos DAE
POR VICTORIA ARIAS

U na experiencia universitaria grati-
ficante y transformadora no solo 
se logra con la formación acadé-

mica. Las actividades fuera del aula también 
tienen un rol clave. En esa línea, los talleres 
extraprogramáticos que ofrece la Dirección 
de Asuntos Estudiantiles (DAE) son uno 
de los servicios más queridos por los/as es-
tudiantes. Cada semestre, cientos de jóve-
nes disfrutan de talleres artístico-culturales 
y deportivos, con lo cual descubren nuevos 
talentos, desarrollan sus habilidades, cuidan 
su bienestar, reducen el estrés y comparten 
con personas de otras carreras. Tienen un 
costo semestral, pero hay algunas becas dis-
ponibles para estudiantes de pregrado con 
gratuidad y para estudiantes de Doctorado.

La oferta es amplia y variada: más de 40 
talleres cada semestre, pensados para distin-
tos intereses, niveles de experiencia y obje-
tivos personales. Desde la danza, fotografía 
y música hasta el entrenamiento funcional, 
natación o pilates, estos espacios permiten 
aprender, divertirse y construir comunidad.

Desarrolla tus talentos 
Coordinados por Desarrollo Estudiantil, los 
Talleres Artístico-Culturales están diseña-
dos para fomentar la creatividad, la expre-
sión personal y el encuentro entre personas 
de distintas carreras y trayectorias. Entre las 
opciones hay: danza moderna, teatro, crea-
ción de cortometrajes, canto, guitarra, acua-
rela, amigurumis ¡y muchos más!

Se desarrollan durante el semestre, tienen un 
pago semestral y la inscripción se realiza, en 
marzo para el 1er semestre, y en agosto para 
el 2° semestre. 
Además, al final de cada semestre se realiza 
una hermosa Gala de Talleres, donde los/as 
estudiantes y profesores/as presentan el tra-
bajo realizado. Así, este evento es un espacio 
de celebración, encuentro y reconocimiento 
del esfuerzo creativo, abierto a la comunidad 
universitaria y a las familias.

Deporte y diversión
Los Talleres Deportivos son organizados 
por Deportes UC y buscan promover un 
estilo de vida activo y saludable ente los/as 
estudiantes. Hay distintos niveles, diseña-
dos para quienes se inician en una discipli-
na y también para los/as que desean perfec-
cionar su técnica. 
Con una oferta muy amplia, encontrarás 
talleres de pilates, entrenamiento funcional, 
natación, voleibol, taekwondo, danza urba-
na, tenis, fútbol, escalada y más. La inscrip-
ción se realiza en las oficinas de Deportes 
UC, en el campus San Joaquín
Como ves, los Talleres Extraprogramáti-
cos DAE son una invitación a vivir la uni-
versidad de forma más plena, equilibrada 
y conectada. Ya sea a través del arte o del 
deporte, estos espacios permiten descubrir 
nuevas pasiones, fortalecer el bienestar y 
construir comunidad.
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¿Cómo fue tu experiencia de ser novata  
y novato en la UC? 
POR STEFANY VIDAL

Le preguntamos a estudiantes de primer 
año, de distintas carreras, cómo vivie-
ron el 2025 su transición del colegio 

a la universidad y qué les resultó útil para 
orientarse, sentirse parte de la comunidad y 
disfrutar de la universidad.
 
ANNAIS JORDAN  
Pedagogía en Educación Parvularia,  
Campus Villarrica.
Al comienzo se me hizo un poco difícil estar 
lejos de mi familia y adaptarme a una nue-
va ciudad, junto con las exigencias de la vida 
universitaria. Sin embargo, no me arrepiento 
en absoluto, ya que la UC ofrece espacios de 
acompañamiento y apoyo que fueron funda-
mentales para mí. Fue un año lleno de apren-
dizajes, académicos y personales, que me 
ayudaron a crecer y reafirmar mi profesión.
Qué aconsejas: No tengan miedo a pregun-
tar, a equivocarse. Apóyense en los demás. Es 
importante darse espacio para conocer a per-
sonas, participar de actividades y disfrutar la 
experiencia universitaria.

SANTIAGO QUINTANILLA
Licenciatura en Biología, Casa Central. 
Fue mucho mejor de lo que esperaba. Me 
sentí en un ambiente muy abierto con hartas 
actividades y cursos motivantes. Mi expe-

riencia en el taller deportivo Ultimate Fris-
bee fue muy positiva. Es muy importante  
hacer algo de ejercicio físico siempre, la gran 
variedad de cursos y horarios ayudó mucho.  
Qué aconsejas:Aprovechar todo lo que pue-
dan en cuanto a talleres y actividades. La UC 
es mucho más que solo ramos.

CATALINA UBILLA
Ingeniería Comercial,  
Campus San Joaquín. 
Tuve una buena experiencia, fui bien acogi-
da. Me gustaron las actividades dedicadas a 
los novatos y las clases fueron buenas. Dis-
fruté mucho la experiencia del taller artístico 
Danza Urbana, donde me llevé bien con to-
dos, la profe 10/10 y me encantó presentar a 
fin de semestre.
Qué aconsejas: Aprovechen todas las opor-
tunidades de la universidad, los talleres, las 
actividades, conocer a gente y muchas cosas 
más que se ofrecen.

RENATO BOERI
Actuación, Campus Oriente. 
Mi primer año fue maravilloso. La Facultad 
de Artes es una comunidad muy cercana y 
con profesores con mucho conocimiento en 
su rubro y muy buenas intenciones. El mayor 
desafío fue seguirles el paso a estos profeso-

res, que cuentan con muchas competencias 
para enseñarte y guiarte. 
Qué aconsejas: No tengan miedo, sean au-
ténticos en su exploración dentro de las ar-
tes. Traten de hacer de esta experiencia algo 
fructífero, algo que sea entretenido y que 
puedan disfrutar.

ROCÍO BARRA
Pedagogía en Educación General Básica, 
Campus Villarrica.
Mi experiencia como novata en la UC fue un 
reto. Muy diferente a lo que acostumbraba 
en el liceo, lo que obliga a adaptarse a nuevas 
formas de estudio y organización. La uni-
versidad ofrece distintos espacios de apoyo 
como ayudantías, tutorías y acompañamien-
to académico, que fueron importantes para 
enfrentar las primeras dificultades. 
Qué aconsejas: A las y los futuros novatos les 
recomiendo vivir la universidad con calma y 
paciencia. Es súper normal sentirse perdido/a 
al comienzo y no entender todo de una vez.
También es importante organizar el tiempo, 
pero sin dejar de lado el descanso y la salud 
mental, ya que no todo es estudiar. 
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CONCURSO POR FELIPE VIDAL

¿Qué tipo de Estudiante UC eres, según tu estilo personal? ¡Responde el siguiente test y descúbrelo!

RESULTADOS
MAYORÍA DE A: Estudiante Perfeccionista. Tu cualidad 
estrella es la disciplina. Eres alguien en quien se puede 
confiar, siempre cumples y buscas la excelencia. Tu 
autodisciplina te hará brillar. 

MAYORÍA DE B: Estudiante Social. Tu cualidad 
estrella es la adaptabilidad. Sabes navegar entre la 
responsabilidad y la vida social. Usas tus habilidades de 
comunicación para aprender de los demás. Tu fortaleza 
es la colaboración.

MAYORÍA DE C: Estudiante Explorador. Tu cualidad 
estrella es la curiosidad. No te conformas con lo 
que dice el libro; necesitas ir más allá y expresar tu 
visión del mundo. Sigue cultivando tu curiosidad y 
creatividad.

Haz el test y envía una foto de tus resultados a comunicacionesdae@uc.cl, junto a tus datos (nombre completo, RUT y carrera que estudias).  
Entre quienes participen, sortearemos 5 polerones UC. 

 Se acerca la época de 
exámenes, ¿qué tan 
organizado/a estarías?
A) �Mis apuntes estarían 

completos y contaría 
con un plan de estudio.

B) �Tendría apuntes de mis 
compañeros, sesiones 
de estudio en grupo y 
confiaría en que mis 
notas de presentación 
me salvarán, si no me 
fuera bien.

C) �Estudiaría bajo presión 
los últimos días antes 
de cada examen.

En tu primer mes de clases,  
¿cuál será tu objetivo principal?
A) �Estudiar para que me vaya bien en 

los ramos.
B) �Hacer amigos.
C) �Conocer la universidad y todo lo 

que me ofrece.

Cuando entras a la sala de clases, por 
lo general, ¿dónde te sientas?
A)  �En la primera fila, frente al/a la 

profesor/a para no perder detalles.
B)  �En el medio, para estar cerca de 

mis amigos y ver la pizarra.
C)  �Al fondo o cerca de alguna ventana, 

donde pase desapercibido.

Tienes una ventana entre clases,  
¿qué haces?
A) �Voy a la biblioteca a avanzar en alguna 

asignatura, para tener la tarde libre.
B) �Me voy a tomar un café o a algún lugar para 

relajarme con amigos.
C) �Me quedo solo, escuchando música o 

haciendo otra cosa, para pasar el tiempo.

En vacaciones de invierno, ¿cuál de estas 
opciones preferirías?
A)  �Indagar en los temas de mis cursos del 

segundo semestre.
B)  �Participar dealguna organización estudian-

til o voluntariado.
C)  �Explorar un nuevo pasatiempo con un taller 

deportivo del Reactívate.
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Vive el deporte en la UC
POR MATÍAS MELLA

E n la UC, el deporte forma parte de 
nuestro ADN. Las opciones para 
mantenerte activo/a y potenciar tu 

bienestar son múltiples y puedes acceder a 
ellas desde el primer día.

Además de contar con puntos para realizar 
deporte de forma libre en los distintos cam-
pus de la universidad, disponibles durante 
todo el año, Deportes UC, de la DAE, or-
ganiza una serie de iniciativas para promo-
ver la actividad física y el bienestar entre el 
estudiantado. Estas son algunas de las acti-
vidades que reúnen a la Comunidad UC du-
rante el año, en las que todo estudiante UC 
puede participar. ¡Y son gratis! 

Para quienes tienen menos experiencia o 
desean avanzar en su cuota de actividad físi-
ca semanal, el Reto UC Activo es una gran 
oportunidad. Invita a revisar tu cantidad de 
pasos diarios y comprometer una meta más 
demandante, durante un mes. Al cumplirla, 
podrás concursar por increíbles premios.

Con los Fit Games le damos la bienvenida 
al otoño. Podrás armar tu equipo y competir 
en pruebas físicas, que incluyen voltear neu-
máticos de un tractor, armar una canaleta 
humana para transportar agua, entre otras. 
¡Trabajarás varias habilidades y lo pasarás 
muy bien!

Ya sea jugando o apoyando a tu equipo, po-
drás experimentar la emoción de defender a 
tu carrera en los Juegos Interfacultades. Se 
conforman selecciones de cada escuela o fa-
cultad, que compiten en futbolito, básquet-
bol, vóleibol y tenis de mesa, en búsqueda 
del ansiado trofeo y el reconocimiento de 
la comunidad.

En las vacaciones de invierno y verano po-
drás participar de los talleres gratuitos de 
Reactívate en la UC. Fútbol, natación, le-
vantamiento de pesas o acondicionamiento 
físico son parte de las disciplinas que tene-
mos para ti.

La Fiesta de la Chilenidad UC nos reúne 
en torno a lo mejor de las tradiciones nacio-
nales. La celebración de las Fiestas Patrias 

se vive con clases de cueca para toda la co-
munidad, esquinazos y una gran fiesta con 
juegos típicos, baile, música, comida criolla 
y concursos.

Si quieres desafiarte aún más, el Running 
es para ti. En noviembre, podrás medirte en 
una carrera de 5k o 10k con otros estudian-
tes, funcionarios/as y docentes, y disfrutar 
de una mañana de sana competencia y pa-
sión por el deporte. 

Ahora la pelota la tienes tú. Solo debes estar 
atento/a a tu correo institucional o a los ca-
nales oficiales de comunicación de la DAE, 
para inscribirte y participar. ¡Vive el deporte 
en la UC!
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Con los colores de la UC  
en la camiseta y el corazón
POR MILLARAY VELÁSQUEZ

E n la UC hay cerca de mil deportistas 
de alto rendimiento, que integran las 
38 Selecciones UC, 4 Grupos Selec-

tivos UC, cumpliendo un rol clave al compe-
tir por la universidad en torneos, nacionales e 
internacionales. 
Entre las Selecciones UC hay atletismo, fút-
bol, rugby, tenis, halterofilia, básquetbol, vó-
leibol, judo, hockey césped, natación, escalada, 
gimnasia artística, gimnasia rítmica, etc.
Quienes practican folklor, danza, aeróbica y 
hip-hop se agrupan en los Grupos Selectivos 
UC. Así, los/as deportistas UC deben enfren-
tar los desafíos de todo estudiante, cumplien-
do con las exigencias y ritmos académicos, 
pero además deben dedicar muchas horas a 
entrenamiento, viajar y competir lejos de casa. 
Bajo los valores del liderazgo, trabajo en equi-
po, compromiso, respeto y disciplina, los/as 
deportistas UC también son verdaderos em-
bajadores de la UC. 
El vicerrector académico destacó este doble 
rol, en la ceremonia de Premiación de los Me-
jores Deportistas de Alto Rendimiento UC 
2025. “Además de pasar las pruebas, aprender 
y estar en la frontera del conocimiento, están 
en la frontera de sus posibilidades físicas de su 
disciplina, de su preparación. Es la excelencia 
en el sentido más amplio que podemos enten-
der”, comentó Mario Ponce.
Ser parte de las Selecciones UC y de los Gru-
pos Selectivos UC es muy relevante, pues a 
través de la práctica, los deportistas adquie-
ren valores y competencias para su desarrollo 

integral. En esa línea, Ronald Sánchez, estu-
diante de Biología Marina y capitán hip hop 
UC comenta: “Como mi carrera me exige 
viajar fuera de Santiago, la organización y el 
trabajo en equipo ha sido clave (…) la capita-
nía ha sido una experiencia increíble, el cariño 
del equipo es mucho mayor que el cansancio”. 
Asimismo, Jorge Silva, director de Depor-
tes UC, ha señalado que “en un mundo que 
avanza rápido y muchas veces nos aísla, el de-
porte es como un refugio que nos devuelve lo 
esencial: la presencia real del otro. Nos enseña 
que nadie llega al podio solo, que el trabajo en 
equipo es una forma de vivir y que, más allá 
del resultado, lo que permanece son los víncu-
los, la comunidad y la amistad”.

Representar a la UC y a Chile
Junto con cumplir sus responsabilidades aca-
démicas, los deportistas UC representan a la 
universidad en competencias de distintas pla-
taformas deportivas nacionales (FENAUDE y 
LDES). Muchos/as abanderados/as también 
integran el Team Chile, por tanto defienden a 
nuestro país en torneos internacionales, como 
los Juegos Mundiales Universitarios, Juegos 
Panamericanos, Juegos Olímpicos y otros. 
Elías Ardiles, Lucas Nervi, Mariana Zúñiga, 
Nicolás Bisquertt, Clemente Seguel, Isidora 
Gallo y Arantza Inostroza son algunos/as que 
destacan a nivel internacional.
Para que la experiencia universitaria de los/as 
seleccionados/as sea transformadora y acoge-
dora, se les brinda una serie de beneficios, con-
templados en el Reglamento del Deportista de 
Alto Rendimiento UC. 
Junto con el proceso de admisión especial para 
deportistas de alto rendimiento, mediante el 
cual cada año ingresan más de 100 novatos/
as a la UC, también cuentan con otros bene-
ficios: prioridad de inscripción de cursos para 
compatibilizar sus compromisos deportivos 
y académicos; flexibilidad para justificar ina-
sistencias por participar en torneos; atención 
gratuita en kinesiología, nutricionista, prepa-
ración física y reintegro deportivo; acompaña-
miento académico, mediante asesorías y segui-
miento, con el fin de equilibrar su doble rol de 
estudiante y deportista. 
En cuanto a becas, los integrantes de Seleccio-
nes UC pueden postular a la Beca Elite, que 
otorga rebaja de arancel, de entre 25% y 50%, 
con el requisito de tener un buen rendimien-
to académico y deportivo. Las postulaciones 
se realizan el primer semestre y el resultado 
se entrega a finales de año. También pueden 
acceder a la Beca Arancel Parcial, que implica 
descuento en el arancel de la carrera, al inscri-
bir menos cursos por semestre, por ejemplo 25 
o 15 créditos solamente. 
Al igual que todo/a estudiante UC, estos/as 
jóvenes también deben inscribir, al menos, un 
curso deportivos durante su carrera, el cual se 
convalida con nota 7,0. La visibilización de su 
esfuerzo y reconocimiento de logros también 
es parte de los beneficios que tienen. 

En el sitio web asuntosestudiantiles.uc.cl/deportes y el Instagram  
@deportesuc, conoce más sobre las Selecciones UC y los Grupos 
Selectivos UC, y su relevancia para toda la comunidad universitaria.

CUENTAN CON INFRAESTRUCTURA, 
INDUMENTARIA Y APOYO LOGÍSTICO 

PARA SUS ENTRENAMIENTOS. EN 
EL CAMPUS SAN JOAQUÍN HAY 10 

HECTÁREAS PARA EL DEPORTE: 
CANCHAS, POLIDEPORTIVO, 

CIRCUITO DE TROTE, BUNKERFIT, 
SALAS MULTIUSO, BOULDER DE 

ESCALADA, PISCINA, ENTRE OTROS 
ESPACIOS. UNOS SON DE USO 

EXCLUSIVO PARA DEPORTISTAS Y 
OTROS TAMBIÉN SON UTILIZADOS 

POR EL RESTO DE LA COMUNIDAD UC.



10

Autoguía de Bienestar UC: una invitación  
a cuidarnos durante la vida universitaria
Con nuevos capítulos sobre equilibrio, vínculos, perfeccionismo y estrés, la segunda edición de la Autoguía de Bienestar 
se consolida como un recurso práctico para acompañar al estudiantado UC en su día a día. 

POR ROCÍO CAMPOS

L     a vida universitaria es una etapa de aprendizajes intensos, 
crecimiento personal y múltiples desafíos. En este contexto, 
cuidar la salud mental se vuelve un aspecto central para la 

experiencia universitaria.
Con el propósito de acompañar a los/as estudiantes en este proce-
so, el equipo de Salud y Bienestar Estudiantil de la DAE lanzó la 
2ª edición de la Autoguía de Bienestar, un recurso digital gratuito, 
diseñado como una herramienta cercana y accesible, que entrega in-
formación clara, orientaciones prácticas y actividades reflexivas, para 
apoyar el transitar de los/as jóvenes por la vida universitaria, desde 
una mirada integral.
Constanza Trejo, jefa de Salud Mental de Salud y Bienestar Estudian-
til, detalla: “La autoguía contempla información relevante para los/as 
estudiantes respecto al autocuidado de su salud mental y aborda temá-
ticas recurrentes durante la vida universitaria, como la definición de 
propósitos, la autoestima y otros”. Constanza agrega que este recurso 
se ha desarrollado, “mano a mano con los/as estudiantes, desde pensar 
las temáticas que son importantes para ellos hasta su diseño, y está dis-
ponible a través del sitio web de la DAE”.
La Autoguía de Bienestar está organizada en ocho capítulos que abor-
dan distintas dimensiones del bienestar psicológico. Los primeros 
cuatro se enfocan en temáticas fundamentales, como los propósitos y 
motivaciones personales, el reconocimiento y la regulación de emo-

Encuentra y descarga la Autoguía de 
Bienestar en la web asuntosestudiantiles.uc.cl 

ciones, el fortalecimiento del y autoestima, y la asertividad como una 
habilidad clave para comunicarse y establecer límites saludables.
En la nueva edición se añaden cuatro capítulos, que responden a cómo 
enfrentar experiencias que todos vivimos. El capítulo 5, “Equilibrio en 
acción”, nos invita a reflexionar sobre la distribución del tiempo y la 
compatibilización entre estudio, descanso y vida personal. El capítulo 
6, “Tejiendo vínculos”, subraya el valor de las relaciones significativas 
y las redes de apoyo, como pilares del bienestar. El capítulo 7, “Más 
allá de lo perfecto”, propone una mirada más compasiva frente a la 
autoexigencia. Finalmente, el capítulo 8, “Enfrentando el estrés con 
bienestar”, ofrece herramientas para comprender y regular el estrés de 
manera saludable. 
Si bien la Autoguía de Bienestar no reemplaza una atención clínica, 
constituye un apoyo valioso para reflexionar sobre tu bienestar y fo-
mentar una vida universitaria más equilibrada, consciente y sosteni-
ble. Si al explorar la guía te surgen inquietudes o necesitas apoyo extra, 
también puedes solicitar orientación profesional y apoyo en Salud y 
Bienestar Estudiantil.



DIRECCIÓN DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

Fechas clave
Primer semestre 2026 POR ANTONIETA LAPORTE

Desde 10 de Marzo: Comienza la inscripción a 
Talleres Extraprogramáticos DAE. Más de 30 disciplinas 
artístico-culturales y deportivas, para que desarrolles nue-
vos talentos y habilidades, y conozcas gente nueva. 

12-20 de Marzo: Semana Novata FEUC. Partici-
pa en entretenidas actividades para estudiantes de 1er año. 
Se realizarán en todos los campus, comenzando por Vi-
llarrica. Show de bandas, obra teatral, show humorístico, 
salida a la playa y el Buinazo son algunas de las iniciativas. 
Detalles en el Instagram @feuc.cl.

Inicios de Abril: Postulación a los Fondos Con-
cursables DAE. Entre ellos, destacan Acción Social Anual, 
Impulsa tu Idea, Interculturalidad, Actividades Deporti-
vas y otros. Te ayudamos con financiamiento y formación.

Todo Abril: Reto UC Activo: Deportes de la DAE 
te invita a potenciar tu bienestar y mejorar tus hábitos con 
algo tan sencillo como caminar. Inscríbete, ponte una meta 
y a caminar. Podrás participar en distintas actividades y, si 
superas tu desafío, podrás ganar excelentes premios.

13-16 de Abril. Feria de Salud y Bienestar Estudian-
til: Presente en todos los campus UC, a través de esta instan-
cia podrás conocer todos los servicios y programas que tene-
mos para promover hábitos de vida saludable y fomentar tu 
bienestar físico y mental. ¡No te lo pierdas!

18-23 de Mayo. Receso de Docencia: Durante 
esta semana se suspenden las clases y evaluaciones para 
estudiantes de pre y postgrado. ¡Descansa esta semana y  
recarga pilas!

Dirección de Aprendizaje y 
Acompañamiento Académico:  
una aliada para tu ruta 
formativa en la UC
POR MATÍAS MELLA

L a Dirección de Aprendizaje y Acom-
pañamiento Académico será una 
aliada clave para tu experiencia for-

mativa en la UC, pues cuenta con un equipo 
de profesionales enfocados en generar ser-
vicios para ayudarte a progresar académica-
mente y lograr tus objetivos en este ámbito. 
Su directora, Catalina García, es enfática en 
señalar que todos/as los/as estudiantes de 
pregrado deben saber que: “si necesitan un 
empujón, un apoyo, un soporte vinculado 
con su aprendizaje, con su avanzar académi-
co, nuestra dirección puede ser un apoyo”.

¿Qué servicios entrega?
A través de sus iniciativas, esta unidad ofre-
ce alternativas para que logres aprendizajes 
más significativos y te sientas más seguro/a 

al momento de rendir las evaluaciones de tus 
cursos. Algunos de estos servicios son:
•  �Tutorías, cursos y material de estudio, para 

resolver brechas o dudas sobre asignaturas 
de alta complejidad (ej.: Química, Cálcu-
lo, Física, etc.).

•  �Talleres sobre habilidades, como manejo 
del tiempo y cómo evitar la procrastina-
ción, para que le saques el máximo pro-
vecho a tus sesiones de estudio.

•  �Atención psicoeducativa individual para 
ahondar en la adaptación al contexto 
universitario y reflexionar sobre tus pers-
pectivas profesionales o tu vocación.

•  �Adecuaciones curriculares no significati-
vas y de accesibilidad para estudiantes con 
discapacidad, con el objetivo de reducir 
las barreras para el avance en tu carrera. INFÓRMATE  EN  APRENDIZAJE.UC.CL

•  Consejerías para acompañar tu inserción 
académica y tu trayectoria, así como orien-
tar la toma de decisiones.

Catalina García destaca que estos apoyos 
pueden nutrir y hacer “menos cuesta arriba” 
el proceso universitario. En esa línea, invita 
al estudiantado a conocer y explorar los so-
portes ofrecidos por la dirección que lidera, 
en cualquier etapa de la carrera. “Cuando 
eres proactiva/o, cuando buscas, cuando pi-
des ayuda a tiempo, puedes contar con so-
portes, redes y acompañamiento”, añade. 
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Martina Matus  
Presidenta FEUC 
¿Tienes algún apodo?  
Me dicen Resstuss.

¿De dónde eres? Quillota.

¿En qué consiste tu cargo? La directiva 
FEUC es como un centro de estudiantes, pero 
de toda la universidad, de todos los estudiantes. 
Permite representar a la comunidad estudiantil, 
tratar de levantar las demandas y necesidades que 
van surgiendo.

¿Algún hobby? Leer, tocar guitarra, hacer 
deporte, pero nada muy específico.

¿Película favorita? Cars 2.

¿Cantante favorito? El Macha.

¿Talento oculto? Sé armar todos los cubos 
Rubik.

¿Persona que te inspira? Gabriela Mis-
tral y el Padre Hurtado. Gabriela Mistral, porque 
en su obra siempre apelaba a humanizar la socie-
dad. Una de mis obras favoritas es “Menos cóndor 
más huemul”. Y el Padre Hurtado me inspira en 
cuanto hace conversar la justicia social y la austeri-
dad con la fe, su mensaje de estar para quienes más 
lo necesitan, con los pies en el barro.

¿Un consejo para los/as novatos/
as? Habiten la universidad, hagan propios los 
espacios. Vayan a clases, pero también conozcan 
otros espacios, en el deporte, el teatro, las activi-
dades de pastoral.

Conoce a las jóvenes 
que lideran la FEUC 2026
POR JAVIERA CONTRERAS Y FERNANDA GUZMÁN.

Exy Garay  
Consejera Superior 
¿Cuál es tu rol como conseje-
ra superior y su relevancia? 
Es un puente directo entre los estu-
diantes y las autoridades universitarias, 
especialmente en el ámbito académico. 
Represento a los estudiantes, acom-
pañándoles y defendiéndoles cuando 
atraviesan situaciones complejas, como 
los procesos de permanencia académi-
ca, dificultades en ramos críticos o con-
flictos en su trayectoria universitaria. 
La Consejería Superior es un espacio de 
escucha, orientación y cuidado, donde 
se trabaja por una universidad más 
inclusiva y consciente de sus realidades. 

¿Qué haces en tu tiempo li-
bre?: Ver series; ahora estoy viendo 
Shameless; jugar juegos de mesa y com-
partir tiempo con mis amigos.

Un lugar recomendado para 
estudiar en la UC: En las Biblio-
tecas de Humanidades y Teología. Son  

 
tranquilas y acogedoras, perfectas para 
concentrarse. 

¿Dónde comer bien en ese 
campus? La cafetería “La Roca”, en 
Ingeniería. Y si tengo que elegir un al-
muerzo, sin duda: fideos con salsa. Ahí 
me junto con mis amigos.

¿Qué consejo le darías a los/
as novatos/as? Que se pregunten: 
¿qué quiero de mi vida universitaria? Hay 
tiempo para descubrirlo. La universidad 
ofrece un mundo enorme de oportunida-
des, desde fondos concursables como los 
que impulsa la DAE hasta espacios aca-
démicos, culturales, sociales y deportivos. 
Piensen cómo quieren que sea su paso por 
la universidad. Cuando tengan esa res-
puesta, la UC ya va a estar esperándoles.

¿Qué curso de formación ge-
neral recomiendas?: “Doctrina 
Social de la Iglesia” y “Liderazgo, Juego 
y Recreación”, un deportivo muy lúdico, 
que se disfruta tanto, que dan ganas de 
no faltar nunca.
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Banco + Redbank

Fotocopiadora

Bazar

Librería

Baño Mujer con Mudador

Baño Hombre con Mudador

Baño Universal

Baño Mujer

Baño Hombre

Baño Accesibilidad Universal Casino / Cafetería / 
Rest aurante / Kiosco

Mesón UC
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